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In Memoriam

HYKS:n laboratorion hallinnollinen
apulaisylilääkäri Arto Icén kuoli
kesämökillään Puumalassa 67 vuo-
den ikäisenä 22. päivänä heinä-
kuuta 2003. Hän syntyi Joensuus-
sa 3.3.1936 ja tuli sieltä ylioppilaak-
si v. 1954. Hän valmistui lääke-
tieteen lisensiaatiksi Helsingin yli-
opistosta v. 1961 ja väitteli lääke-
tieteen ja kirurgian tohtoriksi v.
1967. Helsingin yliopiston lääke-
tieteellisen kemian laitoksella teh-
ty väitöskirja käsitteli ihmisen puna-
solujen glutationireduktaasient-
syymiä, jonka hän onnistui yli
30 000-kertaisen puhdistuksen jäl-
keen eristämään puhtaana proteii-
nina ja selvitti sen ominaisuuksia.
Korkeatasoinen työ arvioitiin kor-
keimman laudatur-arvosanan ar-
voiseksi. Vuonna 1982 Arto Icénistä
tuli Helsingin yliopiston kliinisen
kemian dosentti.

Lääkäriksi valmistumisensa jälkeen Arto Icén toimi
lyhyen aikaa kliinisessä työssä, mm. kunnanlääkärin
sijaisena, ja sitten yli 10 vuoden ajan Helsingin yliopis-
ton lääketieteellisen kemian laitoksen assistenttina ja
apulaisopettajana. Sen jälkeen hän toimi HYKS:n Mei-
lahden sairaalan laboratorion apulaislääkärinä. Hän
sai kliinisen kemian erikoislääkärin pätevyyden v. 1974
ja proteiinikemiallisten laboratoriotutkimusten päte-
vyyden v. 1979. Vuosina 1975-81 hän hoiti Meilahden
sairaalan laboratorion kliinisen kemian erikoislääkärin
virkaa ja vuodesta 1982 lähtien saman laboratorion
hallinnollisen apulaisylilääkärin virkaa. Vuosien 1977
ja 1992 välillä hän toimi useissa erillisissä jaksoissa,
yhteensä yli seitsemän vuoden ajan Helsingin yliopis-
ton kliinisen kemian laitoksen apulaisprofessorin viran-
sijaisena. Vuonna 1993, kun Meilahden sairaalan labo-
ratoriosta tuli osa perustettua HYKS:n laboratoriota, Ar-
to Icénistä tuli tämän uuden yksikön hallinnollinen
apulaisylilääkäri. Tästä virasta hän jäi eläkkeelle v.
1999. Vielä sen jälkeenkin, kuolemaansa asti, hän toi-
mi Yhtyneet Laboratoriot Oy:ssä kliinisen kemian labo-
ratoriotutkimusten asiantuntijalääkärinä.

Arto Icén

Labquality Oy:n monien työryh-
mien jäsenenä Arto Icén oli keskei-
sesti rakentamassa suomalaista la-
boratoriotutkimusten laaduntark-
kailuorganisaatiota. Hän toimi 1970-
luvun jälkipuoliskolla neljän vuo-
den ajan Suomen Kliinisen Kemian
ja Fysiologian Yhdistyksen johto-
kunnan jäsenenä, tästä ajasta vuo-
den varapuheenjohtajana ja vuoden
rahastonhoitajana. Kahden vuoden
ajan hän oli Suomen edustajana Poh-
joismaisessa referenssi-menetelmä-
komiteassa ja noin 10 vuotta Poh-
joismaisessa entsyymikomiteassa.

Laboratoriolääketieteen alalla Arto
Icén oli laajasti perehtynyt kliinisen
kemian ja proteiinikemian tutkimuk-
siin sekä laboratorion hallintoon.
Hänen keskeisimmät tutkimusai-
heensa liittyivät ihmisen erytrosyyt-
tien ja leukosyyttien entsymologi-

aan. Erityisesti tutkimuskohteina olivat glutationiin,
askorbaattiin ja eräisiin muihin hapetus/pelkistysreak-
tioissa toimiviin yhdisteisiin liittyvät entsyymit.

Eläkeajan tärkeimpiä harrastuksia olivat filatelia, ka-
lastus ja Puumalassa sijaitsevan kesämökin ja sen ym-
päristön kunnossapito. Arto oli myös taitava huoneisto-
remonttien tekijä. Nuorempana hän harrasti innokkaas-
ti bridgen pelaamista.

Arto oli sekä laboratoriolääkärinä että tutkijana tark-
ka, huolellinen ja laajat tiedot omaava kollega. Tutki-
mustyössä hän piti tärkeänä tarkkaa etukäteissuunnit-
telua ja tuloksia tarkasteltiin aina kriittisesti. Pedanttisuus
tuntui joskus jopa liioitellulta, mitä osoittanee sekin, et-
tä melko paljon tutkimustuloksia oli kuoleman tapah-
tuessa vielä julkaisematta. Ihmisenä muistan Arton hil-
jaisena, sopeutuvaisena, tunnollisena, sovittelevana ja
hienotunteisena henkilönä, joka pyrki aina esiintuo-
maan kanssaihmisten hyviä puolia, mutta piti mahdol-
liset heikkoudet omana tietonaan.

LASSE UOTILA, dosentti, osastonylilääkäri
HYKS-Laboratoriodiagnostiikka
Meilahden sairaalan laboratorio
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Väitöskirja

Jingdong Shan

Eturauhasessa tapahtuva geenisäätely on vilkkaan tut-
kimuksen kohteena, sillä se mahdollistaa malignin
transformaation mekanismien tutkimisen sekä uusien
hoitomuotojen suunnittelun eturauhassyöpään, joka
on useimmin miehillä diagnosoitu syöpä läntisissä
teollisuusmaissa. Tässä työssä ihmisen eturauhasen
hapan fosfataasi (PAP) -geeniä on käytetty mallina etu-
rauhaselle ominaisen geenisäätelyn tutkimuksissa. PAP
oli ensimmäinen diagnostiikassa käytetty eturauhas-
syövän merkkiaine. Puberteetin vaikutus PAP:n ilmenty-
miseen oli puolestaan ensimmäinen viite tämän gee-
nin androgeeniriippuvuudesta. PAP:n hormonaalisen
säätelyn ja yleensä eturauhasrajoitteisen ilmentymisen
mekanismit ovat edelleen suurelta osin selvittämättä.
Näitä asioita on tässä työssä pyritty tutkimaan solulin-
jojen transfektoinnin sekä siirtogeenisten hiirien avul-
la.

PAP:n promoterikonstruktit, kattaen geenialueen -
734/+467, olivat toimivia sekä eturauhassoluissa että

Ihmisen eturauhasen hapan fosfataasi -geenin transkription säätely:
kudosspesifisyys ja androgeeneista riippuva promoterikonstruktien

säätely solulinjoissa ja siirtogeenisissä hiirissä

muita kudoksia edustavissa soluissa. Konstrukteissa oli
kaksi mahdollista androgeenivaste-elementtiä, jotka
pystyivät sitomaan androgeenireseptoria solun ulko-
puolella. Tästä huolimatta androgeeneilla ei ollut juuri
merkitystä konstruktien aktiivisuuteen transfektoiduissa
soluissa. Sen sijaan PAP:n geenialue -734/+467 pystyi
ohjaamaan reportterigeenin toiminnan pääasiassa siir-
togeenisten hiirien eturauhaseen. Tältä geenialueelta
löytyi viisi homologista aluetta GAAAATATGATA ele-
mentille, jonka tiedetään osallistuvan probasiini gee-
nin eturauhaseen rajoittuneeseen ja androgeeneista
riippuvaan ilmentymiseen. PAP geenin GAAAATAT-
GATA tyyppisistä alueista kaksi sitoi eturauhasessa ole-
vaa säätelyproteiinia. Näiden elementtien poisto ai-
heutti joko promoterin toiminnan lisääntymisen tai vai-
menemisen, riippuen solujen hormonaalisesta kasvu-
ympäristöstä.

Tämän työn tärkein löydös on eturauhasessa tapah-
tuvaan geeni-ilmentymiseen liittyvien DNA-sitomis-
kohtien löytäminen ja niiden androgeenivaikutukseen
liittyvän yhteyden selvittäminen.

Väitöskirja tarkastettiin Oulun yliopiston lääketieteel-
lisessä tiedekunnassa 9.8.2002. Väitöskirjan ohjaajana
toimi professori Pirkko Vihko ja vastaväittäjänä profes-
sori Pirkko Härkönen Turun yliopistosta.

JINGDONG SHAN,
filosofian maisteri
Molekyyliendokrinologian tutkimusyksikkö
Oulun yliopisto
http://herkules.oulu.fi/isbn9514267621/
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Kliininen laboratorio ja akkreditointi

Kuinka vanhaa akkreditointitoiminta on Suomessa ja
millä laboratorioaloilla sitä on sovellettu?

Mittatekniikan keskus, joka on lainsäädännössä määri-
telty Suomen akkreditointielimeksi, on perustettu vuon-
na 1991. Akkreditointipalvelusta käytetään nimitystä
FINAS (The Finnish Accreditation Service). Toiminta al-
koi kalibrointilaboratorioiden akkreditoinnilla, ja tes-
tauslaboratorioiden akkreditoinnin voimakas kasvu
ajoittuu 1990-luvun puoliväliin. Akkreditoidut testaus-
laboratoriot ryhmitellään FINASissa toimialoittain seu-
raavasti: ajoneuvot, akustiikka, aseet ja ampumatarvik-
keet, elintarvikkeet ja rehut, forensinen testaus, huone-
kalut ja kalusteet, kliininen analytiikka, laitteet ja ko-
neet, materiaali- ja tuotetestaus, rakennustuotteet, toksi-
kologia ja ekotoksikologia, tuoteturvallisuus, työ- ja
tuotantoympäristö, vesi- ja ympäristöanalytiikka sekä
testauksen erityisalat. Laboratorioiden kumulatiivinen
lukumäärä on nyt runsas 200.

Minkälaisia ovat suomalaiset akkreditoidut kliiniset
laboratoriot ja niiden pätevyysalueet?

Syyskuussa 2003 akkreditoitujen kliinisten laborato-
rioiden lukumäärä oli 23. Akkreditoitujen laboratorioi-
den absoluuttinen lukumäärä on pienentynyt, koska
isot asiakkaat, joilla on ollut useita akkreditointipää-
töksiä, ovat yhdistäneet pätevyysalueitansa yhdeksi
päätökseksi. FINASin olemassaolon aikana vain pari
laboratoriota on luopunut akkreditoinnista, kliinisistä
laboratorioista yksi. Kliiniset laboratoriot vaihtelevat
kokonsa puolesta erittäin paljon. Yliopisto- ja keskus-
sairaaloiden sekä suurten yksityisten kliinisten labora-
torioiden pätevyysalueet ovat varsin laajoja. Erikoistu-

Ensimmäiset suomalaiset kliiniset labora-
toriot akkreditoitiin vuonna 1995.
Alkuun eksoottiseltakin tuntunut termi
”akkreditointi” on sittemmin selkiytynyt ja
sen edellyttämä laatujärjestelmäajattelu
juurtunut käytännön toimintatapoihin jo
useassa kliinisessä laboratoriossa.
FT Leena Tikkanen astui FINASin johtoon
Mittatekniikan keskuksen toimialajohtajaksi
1.1.2002. Kyselimme Leenalta FINASin ja
akkreditointitoiminnan kuulumisia.

neiden tutkimuslaboratorioiden pätevyysalueet taas
voivat sisältää vain muutaman määrityksen. Ajan tasalla
olevat tiedot akkreditoiduista laboratorioista ja niiden
pätevyysalueista löytyy FINASin verkkosivuilta www.
finas.fi. Kliinisen analytiikan akkreditoituja toimialoja
ovat kliininen mikrobiologia, kliininen kemia, patologia,
hematologia, fysiologia, neurofysiologia, radiologia,
genetiikka ja näytteenotto. Akkreditoitu pätevyysalue
kattaa kliinisissä laboratorioissa yleensä pääosan labo-
ratorion tarjoamista palveluista ja tavallisimmin akkredi-
toinnin piirissä ovat ne määritykset, joita suoritetaan
lukumääräisesti eniten.

FINAS käyttää arvioinnissa apunaan teknisiä asiantun-
tijoita. He ovat kliinisen laboratorion ammattilaisia tai
laboratorion tukitoimintojen, esim. atk-alan tuntijoita.
FINAS kouluttaa arvioijia omilla kursseillaan. Onko
teknisiä arvioijia jo koulutettu riittävästi?

Hyviä teknisiä arvioijia ei tunnu olevan liikaa millään
osa-alueella. Toisaalta tarvitaan suppeiden erityisalojen
asiantuntijoita ja toisaalta laaja-alaisia yleisemmän ta-
son asiantuntijoita. Arvioijaryhmän osaaminen ja sen
vastaavuus arvioitavaan pätevyysalueeseen punnitaan
aina erikseen. Arviointikäyntiä varten pyritään kokoa-
maan riittävän syvällisen ja kattavan osaamisen takaava
ryhmä, jonka koko pyritään pitämään kustannussyistä
kohtuullisena. Tietyillä erityisalueilla voidaan myös käyt-
tää ulkomaisia arvioijia, jos alan asiantuntijoita on Suo-
messa niukasti, sekä myös kilpailu-, jääviys- yms. syistä.

Minkälaisia ovat olleet kokemukset kliinisten laborato-
rioiden siirtyessä standardiin ISO 17025?

Kliinisillä laboratorioilla ei ole ollut erityisongelmia
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siirryttäessä standardiin ISO/IEC 17025 tai sovellettaessa
sitä laboratorion toimintaan. Lähtökohtana onnistuneel-
le arvioinnille kliinisissä laboratorioissa on ja on aina
ollut se, että vaatimusstandardia sovelletaan kliinisen
alan erityispiirteet huomioiden. Erityispiirteitä on tie-
tysti paljon, kun otetaan huomioon, millä kaikilla toi-
mialoilla akkreditointia käytetään. Avainasemassa ovat
FINASin tekniset arvioijat, jotka ovat alansa asiantun-
tijoita ja tuntevat siten alan käytännöt ja parhaat toi-
mintatavat .

Standardi ISO 15189,
”Medical laboratories – Particular requirements for
quality and competence”, valmistui. Muuttuuko
akkreditointistandardi?

ILAC (International Laboratory Accreditation Coope-
ration) on yleiskokouksessaan syksyllä 2002 päättänyt,
että standardia ISO 15189 voidaan käyttää vaihtoehto-
na standardille ISO/IEC 17025 ja sama päätös tehty
myös Euroopan tasolla EA:ssa (European Co-operation
for Accreditation). FINAS toimii asiassa kansainvälis-
ten päätösten mukaisesti. Suomessa FINASilta ei ku-
kaan tähän mennessä ole pyytänyt tai kysynyt akkredi-
tointia standardin ISO 15189 mukaisesti. Syksyllä 2003
FINASin on aikomus järjestää pieni kysely asiakkaille
heidän kiinnostuksestaan/aikomuksestaan/tarpeestaan
akkreditointiin ko. standardin pohjalta. Euroopan ta-
solla ja kansainvälisesti FINAS on mukana ISO 15189
mukaisen akkreditoinnin harmonisointikeskustelussa

ja -työssä. Arviointivalmiuksien kehittäminen on työn
alla ja olemme samassa vaiheessa muiden maiden akk-
reditointielinten kanssa.

Mihin suuntaan henkilökohtaisesti veisit
akkreditointi- ja  arviointitoimintaa?

FINASin akkreditointitoiminnalla ja muulla pätevyy-
den arvioinnilla pyritään tukemaan elinkeinoelämän
kilpailukykyä ja julkisen hallinnon toiminnan luotetta-
vuutta. FINASin toiminta-ajatuksena on pätevyyden
arviointipalvelujen tarjoaminen kaikille niitä tarvitse-
ville. Julkisen ja yksityisen sektorin palvelu-, kauppa- ja
teollisuustoiminta käyttää yhä enenevässä määrin ul-
kopuolisia palveluja, joita vaaditaan osoittamaan päte-
vyytensä ja luotettavuutensa. FINASin toiminnan pää-
määränä on tarjota laadukkaita ja kansainvälisten vaa-
timusten mukaisia arviointipalveluja, jotka täyttävät
asiakkaiden, pätevyyden arviointitoimintaa hyödyntä-
vien tahojen sekä muiden sidosryhmien tarpeet ja ta-
voitteet. Tavoitteena on, että FINASin asiakkaat kokevat
akkreditoinnin ja muun pätevyyden arvioinnin tarpeel-
liseksi, toimintaa hyödyttäväksi ja lisäarvoa tuottavak-
si. Tämä edellyttää asiakkaiden tarpeiden ymmärtä-
mistä ja entistä joustavampaa, asiakaslähtöistä arviointi-
toimintaa.

Haastattelija
OUTI MALMINIEMI

Yhteispohjoismaisen peruskemian viitearvoprojektin
NORIPin (www.furst.no/norip/) tulosten hyödyntämis-
tä Suomessa edistetään. Suomen Kliinisen Kemian Yh-
distys r.y. ja Labquality Oy ovat kutsuneet koolle NORIP-
viitevälityöryhmän. Mainittujen lisäksi mukaan on kut-
suttu yliopistollisten keskussairaaloiden laboratorioi-
den ja diagnostiikkateollisuuden järjestöjen (Sai-Lab
r.y. ja YTL/Sava r.y. edustajat). Kansallinen NORIP-
koordinaattorimme Veli Kairisto on myös jäsen. Ensim-
mäinen kokous pidettiin 7.10.2003 Helsingissä.

Ryhmä ei analysoi uudelleen Norip-projektin tulok-
sia, jotka on jo suurelta osin julkaistu. Tavoitteena on
käydä eri taustayhteisöissä läpi NORIP-viitearvot, si-
touttaa laboratoriot ja kliinikot ja mahdollisesti tarken-
taa viitevälien esittämisen yksityiskohtia (esim. suku-
puoli- ja ikäryhmäjaottelut) sopimaan suomalaiseen

Pohjoismaisten viitearvojen
käyttöönotosta valmistellaan suositusta

käytäntöön. Merkittävin keskusteltava ja tiedotettava
asia on LD:n, Amylaasin ja Afosin ”pohjoismaisesta”
viitevälistä IFCC-suosituksen mukaiseen tulostasoon
siirtyminen. Norjassa tämä muutos on jo tehty ja Ruot-
sissa pian edessä.

Uusien viitevälien käyttöönotosta valmistellaan työ-
ryhmässä lyhyet tiedottavat suositukset ja ne julkais-
taan suomalaisissa lehdissä. Työryhmä ei ole vielä var-
sinaisesti päättänyt viitevälimuutoksen suosituspäi-
vämäärästä, mutta yleisesti katsotaan kevättalven-ke-
vään 2004 olevan suotavin ajankohta muutokselle.

SKKY:tä ryhmässä edustaa Jarkko Ihalainen (jarkko.
ihalainen@medix.fi) , joka ottaa vastaan kommentteja
ja antaa tarvittaessa lisätietoja. Labqualityn edustaja
työryhmässä on dosentti Kari Pulkki.
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Lehden  to imi tu sku

Henrik Alfthan, sairaalakemisti, FT. Paljasjalkainen hel-
sinkiläinen. Olen töissä HYKS-Laboratoriodiagnostiikas-
sa, jossa päävastuualueeni on hormonien ja syövän
merkkiaineiden immunokemialliset määritysmenetelmät.
Tutkimusmielenkiintoni kohdistuu istukkagonadotropii-
niin ja sen eri molekyylimuotojen puhdistukseen, karak-
terisointiin, menetelmien kehitykseen ja kliinisen käy-
tön arviointiin. Perheen vaimo, kaksi lasta ja kaksi marsua,
valokuvaus, ulkoilu ja urheilu täyttävät hyvin vapaa-
ajan.

Marjaana Ellfolk.  Sairaalakemisti, biokemian dosentti,
toimitusjohtaja.  Perushelsinkiläinen.  Työpaikkana  Yhty-
neet Laboratoriot Oy. Erityisiä kiinnostuksen kohteita
uudet laboratoriotekniikat, lukkarinrakkaus vanhastaan
proteiinikemiassa ja kromatografisessa analytiikassa.
Vapaa-aika kuluu koirankuljetuksen ja aivojumpan (rans-
ka, italia) merkeissä.

Aimo Harmoinen, FT, sairaalakemian dosentti, TAYS, La-
boratoriokeskus, Kliinlabin ilmoitushankkija. Olen hank-
kinut ilmoituksia Kliinlabiin yli 20 vuotta, joten tämän
lehden tekeminen taitaa olla yksi pitkäikäisimmistä har-
rastuksistani. Muutoin harrastuksiini kuuluu ulkoilu, lä-
hinnä hiihto ja pyöräily. Pirkan kierros on tullut mukaan
viime vuosien ohjelmaani, joten liikuntamuotoihin on
täytynyt lisätä soutu ja hölkkä. Veneily on myös mukana
kesän kuvioissa, lukeminen jatkuu myös talvella. CRP on
lähellä sydäntäni niin kuin läppävika ja laamapaita, sa-
moin munuaisfunktioon liittyvät laboratoriotutkimuk-
set.

Pertti Koskinen. Kliinisen kemian erikoislääkäri, dosentti.
Turkulainen n. neljännesvuosisadan. Toimipaikkani on
TYKS – LABORATORIOT, vastuualueina mm. immuno-
kemiallinen analytiikka ja päivystyslaboratorion toimin-
ta. Tutkimusintresseissä kliiniskemiallisten, erityisesti
endokrinologisten, tutkimusten diagnostisen käyttökel-
poisuuden arviointi.

Päivi Laitinen, sairaalakemisti, dos., TtM. Työskentelen
OYS:n laboratoriossa, jossa vastaan endokrinologisista
ja lääkeainetutkimuksista. Vapaa-aikanani harrastan
yhdistystoimintaa, opiskelua, aerobiciä, juoksua, hiih-
tämistä ja mökkeilyä. Olen syntyjäni lappilainen. Ou-
lussa olen viihtynyt opiskeluajoista lähtien. Perheeseeni
kuuluu aviomies ja kaksi poikaa.

Timo Kouri, LKT, dosentti, hallinnollinen apulaisylilää-
käri, OYS, Laboratorio. Syntynyt Kemissä. Perheessä
vaimo ja kolme lasta. Virtsan perustutkimusten asi-
antuntija,  ECLM:n European Urinalysis Guidelines -
työryhmän puheenjohtaja 1996-2000. Suomen Klii-
ninen kemisti -tunnustuspalkinto vuonna 2002. Nyt
uppoutunut laboratorion toiminnan kehittämiseen Poh-
jois-Pohjanmaalla. Tekee töitä kutsumuksen näkökul-
masta. Harrastukset liittyvät musiikkiin, kuntoiluun ja
luontoon.
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Aila Leino, turkulainen biokemisti, dosentti. Työpaikka
on TYKS-LABORATORIOT, jossa toimin aluekemistinä.
Vastuualueeseeni kuuluvat lisäksi päivystyslaboratorion
immunokemialliset määritysmenetelmät. Tutkimusalal-
la kiinnostukseni kohteena ovat lipidit (erityisosaamise-
na LDL-alaluokkamääritykset) sekä luun aineenvaih-
dunnan merkkiaineiden kliiniset käyttösovellutukset.
Vapaa-aikanani nautin mummina olosta, mökkeillen
kesäisin ja laskettelen talvisin.

Ilkka Penttilä, LKT, emeritusprofessori, Kuopio. Syntyjään
oululainen, opiskellut ja erikoistunut kliiniseen kemiaan
Helsingissä ja sen jälkeen toiminut Kuopion yliopistolli-
sen sairaalan kliinisen kemian osaston ylilääkärinä 1968-
2001 ja KUY:n kliinisen kemian professuurin hoitajana
ja professorina 1977-2001. SKKY:n puheenjohtaja vuosi-
na 1987-1989, kunniajäsen 1997. Kliin.Lab lehden
päätoimittaja vuosina 1986-1996 ja nyt lehden toimi-
tuskunnan jäsen. Tutkimustyö: rasva-aineenvaihdunnan
ja sydän- ja verisuonisairauksien diagnostiikka ja lii-
kunnan vaikutukset niissä.

Outi Malminiemi, sairaalakemisti, FT. Työskentelen
TAYS:n Laboratoriokeskuksessa laatuasioiden parissa
ja eritelaboratorion kemistinä. Perheeseeni kuuluu avio-
mies, kaksi tytärtä, kaksi kissaa ja kaksi kesyrottaa. Har-
rastuksiani ovat lasten harrastukset ja Tiffany-lasityöt.

Kari Savolainen. Biokemisti, FT. Kuopiolainen, syntype-
räinen helsinkiläinen (1 vuoden ajan), sukujuuret Keski-
Suomessa. Työpaikkani on KYSin Kliinisen kemian
osasto, ja päävastuualueena on immunokemian ana-
lytiikka. Tärkein harrastus on golf, muutenkin liikun
mielelläni luonnossa ja harrastan hyötyliikuntaa. Tämän
hetken uusi harrastus on lavatanssi.

Tiina Mäki. Olen Kliinisen kemian erikoislääkäri ja do-
sentti, tällä hetkellä töissä Suomen Punaisen Ristin Ve-
ripalvelussa, Veri- ja soluvalmistelinjalla. Aiemmin olen
toiminut sairaalalaboratorioissa eri puolilla entistä
HYKS:iä sekä viimeksi Jorvin sairaalassa. Sekä työ- että
tutkimusaktiviteettini on hajautunut varsin laajalle, he-
matologiasta molekyylibiologiaan tai infektiotaudeista
alkoholisoituneisiin rottiin. Näytteenottoasioihin tulin
perehtyneeksi HYKS:ssä ja siltä osin toimin aika ajoin
arviointitehtävissä. Pääosin olen viime vuosina kuiten-
kin työskennellyt hallinnollisissa tehtävissä  eli suomeksi
sanottuna lienen tyypillinen ’’joka paikan höylä”.

Ursula Turpeinen, Dos. (biokemia), Sairaalakemisti.
Toimin HYKS-Laboratoriodiagnostiikan Naistensairaa-
lan laboratoriossa. Päävastuualueinani ovat lääkeaine-
määritykset, steroidihormonianalytiikka ja Hb-variant-
tianalytiikka. Menetelmällisesti vastaan HPLC-ja massa-
spektrometria-analytiikasta. Tämänhetkinen mielenkiin-
toni kohdistuu uusien massaspektrometristen menetel-
mien kehittämiseen kliinisesti tärkeille analyyteille.

kunta  e s i t t e ly s sä :
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Koulutus- ja kongressikalenterin ylläpi-
dosta vastaa dos. Kari Savolainen (KYS,
Kliinisen kemian osasto, FIN-70211
Kuopio, puh 017-173176, fax 017
173179, e-mail kari.savolainen@kuh.fi).
Tiedot uusista kongresseista ja koulutus-
tilaisuuksista ovat tervetulleita. Kongres-
sitiedon yhteydessä on maininta, jos
ryhmämatka on järjestetty. Uuden kong-
ressitiedon yhteydessä on merkintä *.
Kalenteri on saatavana myös elektroni-
sessa muodossa www-dokumenttina
osoitteessa: http://personal.inet.fi/
private/ilkka.penttila.

1.1.–6.1.*
30th Annual Meeting of the European
Thyroid Association, Istanbul, Turkey;
Information,
e-mail: president@semt.org.tr

4.1.-8.1.*
Valtakunnalliset Lääkäripäivät, Messu-
keskus, Helsinki; www.laakaripaivat.fi/
lp2004/InfRegistration.jsp

15.1.–16.1.*
Cancer, Molecular Insights in Diagnosis
and Therapy, Paris, France; Information
e-mail: euroconf@pasteur.fr

12.2-13.2.*
Laaduntarkkailupäivät, Marina Congress
Center, Helsinki; www.labquality.fi

25.2.–28.2.
48th Annual Meeting of the Society on
Thrombosis and Haemostasis Research,
Hamburg, Germany; Information e-
mail: hanno.riess@charite.de

28.2.-4.3.*
Mast Cells in Physiology, Host Defense
and Disease: Beyond IgE, Taos, NM,
USA; Information e-mail:
info@keystonesymposia.org

2.3.-6.3.*
6th World Congress on Trauma, Shock,
Inflammation and Sepsis Pathophysio-
logy, Immune Consequences and Thera-
py,Munich, Germany; information, e-
mail: faist@gch.med.uni-muenchen.de

7.3.-12.3.*
Molecular Biology of Cardiac Disease
(X3) Keystone, CO, USA; Information e-
mail: info@keystonesymposia.org

18.3.–19.3.
Quality in the spotlight Conference with
focus on ”targets and target values in
laboratory medicine”. Conference
Center Elzenveld, Antwerp, Belgium;
Information
http://www.qualityspotlight.com

22.3-23.3.*
Laboratory Automation, Amsterdam,
The Netherlands;
e-mail: jrhame@aacc.org

22.3.-26.3.*
The 19th Annual Interventional Cardio-
logy 2004: The International Symposi-
um, Snowmass Village, CO, USA;
Information e-mail:
education@promedica-intl.com

28.3.–1.4.
227th Meeting of the American Chemi-
cal Society, Anaheim, CA, USA; Infor-
mation http://www.acs.org/meetings

12.4.-6.4.*
Clinical Endocrinology 2004, Boston,
MA, USA; Information
e-mail: hms-cmed@hms.harvard.edu

17.4.-21.4.*
74th European Atherosclerosis Cong-
ress, Sevilla, Spain; Information
http://www.74congresoeas.org/

14.4-16.4*
The 9th IEEE International Conference
on Engineering of Complex Computer
Systems, Florence, Italy;
www.dsi.unifi.it/iceccs04/

21.4.-24.4.
5th International Symposium on Wo-
men’s Health and Menopause – New
Strategies-Improved Quality of Life, Flo-
rence, Italy;
e-mail: info@lorenzinifoundation.org

24.4.-27.4.
The XXIX Nordic Congress in Clinical
Chemistry – The Diagnostic Perspective,
Malmö, Sweden;
per.simonsson@klkemi.mas.lu.se,
http://www.nfkk2004.org

29.4.–30.4.
36 th Annual Oak Ridge Conference
Pushing the Technology Envelope: An
Exploration of the Future of Clinical
Laboratory Testing, San Jose, CA, USA;
Information
http://www.aacc.org/meetings/

2.5.–6.5.*
PBA 2004: 15th International Symposi-
um on Pharmaceutical and Biomedical
Analysis, Florence, Italy; Information
http://www.pba2004.com/

9.5.–13.5.*
4th International Symposium on Pneu-
mococci and Pneumococcal Diseases
(ISPPD-4), Helsinki, Finland;
Information e-mail: isppd-4@congrex.fi,
http://www.congrex.fi/isppd-4/

12.5.-13.5.
Jerring Symposium 2004: Trends in Pedi-
atrics, from Clinical Research to patient
care, Stockholm, Sweden;
www.jerringfonden.org

14.5.-15.5.*
XX Nordic Congress of Cardiology, Ny-
borg, Denmark;
Information e-mail: dcs@dadlnet.dk

18.5.-20.5.*
Focus2004, Association of Clinical
Biochemists and UKNEQAS, Birming-
ham, UK; www.focus-acb.org/2004

20.5.-22.5.*
XXXVII Nordic Coagulation Meeting,
Stockholm City Conference Centre,
Stockholm, Sweden; Information
http://www.nordcoag2004.com/

21.5.–22.5.
Arnold O. Beckman Conference: Guide-
lines for Acute Coronary Syndromes
and Heart Failure, Boston, MA, USA;
Information
http://www.aacc.org/meetings/

21.5.-22.5.*
3rd Baltic Atherosclerosis Congress,
Riga, Latvia;
Information e-mail: pirags@latnet.lv

5.6.-9.6.*
31st European Symposium on Calcified
Tissues, Nice, France; Information
e-mail: admin@ectsoc.org

10.6.-13.6.*
8th International Symposium on Muco-
polysaccharide and Related Diseases,
Mainz, Germany; Information
http://www.mps-kongress2004.de/

10.6.–13.6.*
EHA-9: 9th Congress of the European
Haematology Association, Geneva,
Switzerland; Information
http://www.eurocongres.com/eha2004/

12.6.-16.6.*
XXIII EAACI (European Academy of
Allergology and Clinical Immunology)
Congress, Amsterdam, The Netherlands:
Information
e-mail: eaaci.brussels@skynet.be

12.6.-18.6.*
HPLC-2004: 28th International Sympo-
sium & Exhibit on High Performance
Liquid Phase Separations and Related
Techniques, Philadelphia, PA, USA;
Information e-mail: janetbarr@aol.com

13.6.-16.6.*
14th European Meeting on Hypertension
– European Society of Hypertension,
Paris, France; Information
http://www.eurocongres.com/eha2004/

13.6.–17.6.*
27th European Cystic Fibrosis Confe-

2004



141K L I I N  •  L A B   6 / 2 0 0 3

2005

rence, Birmingham, United Kingdom;
Information
e-mail: hmc@hamptonmedical.com

26.6.–30.6.*
29th International Symposium on High
Performance Liquid Phase Separations
and Related Techniques, Stockholm
International Fairs,Stockholm, Sweden;
Information http://www.hplc2005.com/

3.7.-6.7.*
18th Meeting of the European Associa-
tion for Cancer Research, Innsbruck,
Austria; Information
http://www.fecs.be/conferences/eacr18/

3.7.-7.7.*
2nd World Congress of Pediatric Gastro-
enterology, Hepatology and Nutrition,
Paris, France; Information
e-mail: naspghan@naspghan.org

11.7.–16.7.
10th International Congress of Toxico-
logy, Tampere, Finland; Information e-
mail ictx2004@congreszon.fi,
http://www.ictx.org

18.7.-23.7.*
The 12th International Congress of
Immunology and the 4th Annual Confe-
rence of the Federation of Clinical Immu-
nology Societies, Montreal, QC, Cana-
da; Information http://immuno2004.org/

25.7.–29.7.
56th AACC 2004 Annual Meeting and
Clinical Lab Expo, Los Angeles, CA,
USA; Information
http://www.aacc.org./meetings/

25.7.–29.7.
Point of Care Testing LMPG, Los Ange-
les, CA, USA; Information
http://www.nacb.org/meetings.stm/

1.8.-6.8.*
8th World Conference on Clinical Phar-
macology and Therapeutics, Brisbane,
QLD, Australia;‘Information
http://www.cpt2004.com/

22.8.–26.8.
228th Meeting of the American Chemi-
cal Society, Philadelphia, PA, USA; Infor-
mation http://www.acs.org/meetings/
welcome.htm

28.8–3.9. *
2004 FBI Forensic Toxicology Symposi-
um & Joint Meeting of the Society of
Forensic Toxicologists (SOFT) and The
International Society of Forensic Toxico-
logy (TIAFT), Washington, DC, USA;
www.soft-tox.org tai www.tiaft.org

1.9.-4.9.
International Society of Endocrinology
Congress 2004, Lisbon, Portugal; ISE,
tel: +44,20,76064012,
fax: +44,20,77964676,
e-mail: l.h.rees@mds.qmw.ac.uk

4.9.-8.9.
European Association Nuclear Medicine
Congress, Helsinki, Finland;
http://www.eanm2004.com/
general.html

5.9.–9.9.*
40th Annual Meeting of the European
Association for the Study of Diabetes,
Munich, Germany; Information
e-mail: secretariat@easd.org

19.9.-23.9.*
10th Asian Pacific Congress of Clinical
Biochemistry, Perth, Australia;
lyn@aacb.asn.au

24.9.-28.9.*
XXXth World Congress of the Interna-
tional Society of Hematology (ISH), Is-
tanbul, Turkey; Information
http://www.isc2004istanbul.org/

9.10.-13.10.*
17th Congress of the European College
of  Neuropsychopharmacology, Stock-
holm, Sweden ; Information
e-mail: secretariat@ecnp.nl

11.11.–17.11.*
The Annual Meeting of the American
College of Allergy, Asthma & Immu-
nology (ACAAI 2004), Boston, MA, USA;
Information e-mail: mail@acaai.org

29.11.-2.12.*
National Osteoporosis Society 10th
Conference on Osteoporosis, Harrogate,
United Kingdom; Information
e-mail: j.brown@nos.org.uk

13.3.–17.3.
229th Meeting of the American Chemi-
cal Society, San Diego, CA, USA; Infor-
mation http://www.acs.org/meetings/

18.3.–23.3.*
61st Annual Meeting of the American
Academy of Allergy, Asthma and Immu-
nology, San Antonio, TX, USA;
Information http://www.aaaai.org/

8.5.–12.5.
16th IFCC-FESCC European Congress
of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine (Euromedlab)and ´Focus
2005´ National Meeting of the Associa-
tion of Clinical Biochemists. Scottish
Exhibition and Conference Centre,
Glascow, UK; Information
http://www.glasgow2005.org/

2.6.-5.6.*
EHA-10: 10th Congress of the European
Haematology Association, Stockholm,
Sweden; Information
e-mail: info@ehaweb.org
2.7.–6.7.*
IX European Congress of the Internatio-
nal Society on Thrombosis and Haemos-
tasis, Athens, Greece; Information
e-mail: eha@eurocongres.com

24.7.–28.7.
XIX International Congress of Clinical
Chemistry and 57th IFCC/AACC 2005
Annual Meeting, Orlando, FL, USA;
Information http://www.aacc.org./;
http://www.ifcc.org/

5.8.-13.8.*
20th Congress of the International So-
ciety on Thrombosis and Haemostasis,
Sydney, NSW, Australia; Information
e-mail: headquarters@mail.isth.org

28.8.–1.9.
230th Meeting of the American Chemi-
cal Society, Washington, DC, USA; Infor-
mation http://www.acs.org/meetings/

10.9.-15.9.*
41st Annual Meeting of the European
Association for the Study of Diabetes,
Athens, Greece; Information
e-mail: secretariat@easd2005athens.gr

18.10.–22.10.*
11 th World Congress on Menopause,
Buenos Aires, Argentina; Informaton:
e-mail: registrfation@anajuan.com
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INVITATION TO PARTICIPATE

Dear Colleagues

It is my great pleasure to invite you to the 32nd Meeting of the International Society of 
Oncodevelopmental Biology and Medicine (ISOBM), which will be held in Helsinki on 19-23 June, 2004. 
ISOBM is the leading society for scientists developing and validating assays for tumor diagnostics and a 
meeting place for scientists in tumor biology. ISOBM 2004 will be held at Biomedicum Helsinki, the new 
institute for biomedical research of Helsinki University and Helsinki University Central Hospital.

The scientific program will focus on new approaches in tumor diagnostics and biology with emphasis on 
tumor profiling, angiogenesis, proteomics, and medical bioinformatics. The program will also cover 
optimized use of tumor markers for major malignancies like prostatic and colorectal cancer. The TD 
workshop on epitope mapping on tumor-associated antigens will provide unique information on the 
immunological characteristics of important markers, which are essential for development of optimized 
tumor marker assays. The meeting will bring up-to-date information on new assays and methods for 
diagnosis and monitoring of cancer. 

In June the weather in Helsinki is usually warm and sunny, which should make your stay in Helsinki 
pleasant and comfortable. The social program will give you the opportunity to enjoy the Finnish summer 
and Finnish culture. 

We cordially invite you to participate in this exciting meeting. We promise to do our best to give you a 
scientifically and socially rewarding experience.

On behalf of the Organizing Committee

Ulf-Håkan Stenman
Congress president
ISOBM 2004

ISOBM 2004
Helsinki, Finland

19-23 June 2004

The XXXII Meeting of the International Society for 

Oncodevelopmental Biology and Medicine

Tumor Markers in the Postgenomic Era
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Makroprolaktiinin määritys on tarpeellinen lisätutkimus
kun prolaktiinipitoisuus on koholla

Lihavuuden yleistyminen länsimaisissa oloissa on suu-
ri kansanterveydellinen ongelma lihavuuteen liittyvien
terveyshaittojen, kuten aikuistyypin diabeteksen vuok-
si. Lihavuuden yleistymisen takana ovat pitkälti väes-
tön niukkaan ravinnonsaantiin sopeutunut perimä, suu-
ret muutokset ravinnon laadussa ja syömistottumuksissa
sekä ruumiillisen työn väheneminen. Lihavuuden hoi-
to on vaativaa ja pysyviä tuloksia on vaikea saavuttaa.
Elimistön energiatasapainoa ylläpitää mutkikas hormo-
naalisen säätelyn verkosto. Rasvakudoksen erittämästä,
ruokahalua hillitsevästä leptiinistä toivottiin taannoin

Peptidi YY
3-36

, mahdollinen uusi lääke lihavuuden hoitoon?

Koholla oleva prolaktiinin kokonaispitoisuus voi joh-
tua siitä, että prolaktiinin eritys on koholla esim. pro-
laktiinia erittävän aivolisäkkeen kasvaimen vuoksi. Täl-
löin kyseessä on todellinen hyperprolaktinemia. Prolak-
tiini voi muodostaa IgG:n kanssa suurimolekyylisen
kompleksin, jonka eliminoituminen on hitaampaa kuin
monomeerisen prolaktiinin, jolloin kompleksia kertyy
verenkiertoon. Tilannetta nimitetään makroprolaktine-
miaksi. Kompleksia pidetään biologisesti inaktiivisena
mutta immunomääritykset voivat tunnistaa sen kuten
monomeerisen prolaktiinin. Tämä voi aiheuttaa se-
kaannusta hyperprolaktinemian diagnostiikassa ja hoito-
päätöksiä tehtäessä. Asiaa mutkistaa vielä se, että osal-
la potilaista voi olla todellinen hyperprolaktinemia
makroprolaktinemian ohella.

Suliman työtovereineen tutkivat 110 tervettä verrokkia
ja pakastettuja seeruminäytteitä 63 sellaiselta naispoti-
laalta, jotka oli lähetetty jatkotutkimuksiin todetun ko-
honneen prolaktiinipitoisuuden (>1000 mIU/L) vuok-
si. Verrokkien ja potilaiden seerumien prolaktiinipitoi-
suus tutkittiin ennen PEG-saostusta ja sen jälkeen. Ver-
rokeilla pitoisuudet vaihtelivat ennen saostusta välillä
78-564 mIU/L ja saostuksen jälkeen välillä 70-403
mIU/L. PEG-saostuksen jälkeinen pitoisuus 403 mIU/l
määriteltiin viitealueen ylärajaksi. Potilaiden seerumit
tutkittiin samoin ennen PEG-saostusta ja sen jälkeen.
Todettiin, että 63 potilaasta 21 oli sellaisia, joiden ko-
holla oleva prolaktiinipitoisuus johtui makroprolaktine-
miasta (PEG-saostuksen jälkeinen prolaktiinipitoisuus

alle 403 mIU/L), ja vain 42 potilaalla oli todellinen hy-
perprolaktinemia (prolaktiinipitoisuus oli 2096±233
mIU/L ennen PEG-saostusta ja 1705+190 sen jälkeen,
keskiarvo +SD). Niistä 21 potilaasta, joilla oli kyse
makroprolaktinemiasta, osa oli sellaisia, joilla makro-
prolaktinemialöydös ei ollut tiedossa siinä vaiheessa
kun jatkotutkimuksista ja hoitotoimenpiteistä oli pää-
tettävä. Näistä potilaista 93 %:lle tehtiin aivolisäkkeen
magneettikuvantaminen tai tietokonetomografia ja 87
%:lle aloitettiin dopamiiniagonistilääkitys.

Kirjoittajat esittivät johtopäätöksenään, että makropro-
laktiini johtaa huomattavan usein virheelliseen diag-
noosiin sekä aiheettomiin jatkotutkimuksiin ja hoito-
toimiin. Kirjoittajat suosittavat makroprolaktiinin seulon-
tamääritystä tehtäväksi jokaisesta näytteestä, jossa to-
detaan koholla oleva prolaktiinipitoisuus. Jos PEG-
saostusta käytetään tähän tarkoitukseen, viitealueena
tulisi käyttää terveiden viitehenkilöiden näytteistä sa-
manlaisen käsittelyn jälkeen määritettyä prolaktiinipi-
toisuutta. (PK)

Alkuperäisjulkaisut: Fahie-Wilsom M. In Hyperprolac-
tinemia, Testing for Macroprolactin is Essential. Clin
Chem 2003;49:1434-6; Suliman AM et al. Frequent
Misdiagnosis and Mismanagement of Hyperprolacti-
nemic Patients before the Introduction of Macroprolactin
Screening: Application of a New Strict Laboratory
definition of Macroprolactinemia. Clin Chem 2003;
49:1504-9.

lääkettä lihavuuden hoitoon, mutta tähän ei ollut edel-
lytyksiä koska ihmisellä lihavuuteen liittyy leptiiniresis-
tenssi. Distaalisessa ruoansulatuskanavassa sijaitsevi-
en endokriinisten L-solujen erittämän peptidin YY3-36

(PYY) on todettu erittyvän aterian jälkeen ja vaikutta-
van normaalipainoisilla henkilöillä ruokahalua vähen-
tävästi. Batterham työtovereineen tutki miten suonen-
sisäisenä infuusiona annettu peptidi vaikuttaa syömi-
seen lihavilla koehenkilöillä ja normaalipainoisilla
verrokeilla.

jatkuu seuraavalle sivulle
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TheASTRUP
PRIZE 2004

The board of the Poul Astrup Foundation, in cooperation with the Danish
Society for Clinical Chemistry, arranges a prize competition to reward
contemporary Nordic research work related to the field of clinical chemistry.
The competition takes place every second year in connection with the
Nordic Congress in Clinical Chemistry.

Researchers or research groups in Scandinavia are requested to submit
anonymously an abstract of a recent scientific work with a maximum length of
1,000 words (inel. references) and not more than two illustrations. The work
must not have been published before in its present form. Abstracts and a
letter stating the name of the author(s), which must be received by January
02, 2004 at the latest, should be addressed to:

Mr. Carl C. Holbek, Scientific Advisor
Radiometer Medical A/S
Åkandevej 21
DK-2700 Brønshøj
Denmark

Approximately of February 1, 2004 a Nordic prize committee will select up to
three of the submitted contributions, to be presented by the authors at the
XXIX Nordic Congress in Clinical Chemistry, Malmö, April 24-27, 2004.
The speakers will be reimbursed for all expenses related to congress
participation, travelling (within Scandinavia), and accommodation.
Research groups are, therefore, kindly requested to name one representative
of the group to present the group’s work. The individual presentation should
not exceed twenty minutes and will be followed by a free discussion.

It is the plan to publish the works as a supplement to The Scandinavian
Journal of Clinical and Laboratory Investigation.
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