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— Padkirjoitus —

Citius, altius, fortius

Kesd 2016 on hemmotellut urheilun ystavid. Talla hetkelld maailman huomio kiinnittyy Rion
olympialaisiin ja sielld “nopeutta, korkeutta, voimaa” tavoitteleviin urheilijoihin. Wimbledonin
viheritilla Henri Kontinen pelasi suomalaista tennishistoriaa voittamalla nelinpeliparinsa kanssa
grand slam -mestaruuden. Vahva jalkapallomaa Portugali saavutti heindkuussa ensimmadisen Euroo-
pan mestaruutensa jannittavien vaiheiden jilkeen. Vield ei ndhty suomalaisia futaajia EM-kentillg,
mutta se paiva koittaa kylla. Huippu-urheilijoiden ty6ta on hieno seurata ja ihailla, seka yksilo- etta
joukkuesuorituksia. Vanhat mestarit ndyttavat taitonsa, varmuutensa ja kokemuksensa, ja uusia
tahtid syntyy. Voitokkaisiin hetkiin ja tavoitteiden tdyttymiseen on tarvittu paljon pitkdjdnteista
harjoittelemista, yrittdmistd, sitkeyttd, onnistumisia - ja epdonnistumisia.

Me oman alamme ammattilaiset teemme laboratoriossa tiimity6ta. Tyoskentelemme saavuttaak-
semme laadukasta analytiikkaa, sujuvia prosesseja, oikea-aikaista palvelua asiakkaiden tarpeisiin
potilaiden parhaaksi. Joukkueemme tarvitsee moniammatillista osaamista, yrittdmistd ja vahvaa
tekemistd sekd taidokasta valmennusta ja johtamista yhteisten tavoitteidemme saavuttamiseksi.
Tyomme vaatii vankkaa peruskoulutusta, pitkdjanteistd perehtymistd, valilla hyvin pitkéllekin
erikoistumista ja paljon harjoittelua omaan rooliin ja vastuunkantoon. Ty&tehtivimme vaativat
kestavyyttd, venymistd ja luovuutta. Jokaisella saa ja pitdd olla omaa kunnianhimoa sekd halua
ndyttdd. Muuttuvissa tilanteissa on tehtdva tulkintoja, [0ydettdva ratkaisuja sekd uskallettava ko-
keilla - ja epdonnistua.

Miten inspiroidumme epdonnistumisesta? Miten saamme vastoinkdymisistd voimaa? Hyva tyo-
ilmapiiri ja oma asenne ainakin auttavat. Jotta uutta voi syntyd, tarvitsemme turvaa, arvostusta ja
luottamusta. Voimme helpommin olla rohkeita ja innostuneita, kun tydyhteiso sallii ja kannustaa.
Henkilostoresurssien rajallisuus on helposti nahtavissg, taloudelliset seikat sanelevataiempaa enem-
man ympdristddmme ja toimintaamme. Talouden tulee olla tasapainossa, potilasturvallisuudesta
tinkimattd. HUSLABIn kehittdmispaallikko Tommi Jokiniemi korostaa, ettd laboratoriotyssa tarvi-
taan uskallusta hakea ja kokeilla uutta. Jos kaikki asiat tehddan kuten ennenkin, kyseenalaistamatta
mitdan, emme voi |6ytdd uusia ratkaisuja. Johtamisen tuella 16ydetdan ja saavutetaan tehokkaampia
prosesseja. Muutos ei tapahdu itsestddn, vaan sen tekemiseen tarvitaan koordinointia ja kokeilua.
Pdivittdisjohtamisen keinoin edetddn kohti tahtotilaa ja yhteisid pddmaaridamme. Vaikutuksia voi
olla vaikea ennustaa, joten ideoita pitaa kokeilla. Ja epdonnistumisesta voi oppia ja inspiroitua.

[Imapiiriin voimme jokainen vaikuttaa osaltamme. Oma asenteemme ratkaisee. Meilld jokaisella
tulee olla aktiivinen ja joustava asenne kohdata uutta. Jokaisen ammattilaisen tulee myos ottaa vas-
tuu itsestddn, omasta jaksamisestaan ja osaamisensa yllapidosta. Kunpa meilld olisi myds riittavasti
kykya katsoa asioita laaja-alaisesti kunnioittaen myds toistemme ndkemyksid ja epdonnistumisia.

Osaamisen rakentaminen ja tulostavoitteinen johtaminen ovat kulmakivid niin urheilussa kuin
laboratoriotydssa. Tilanteita tulee, ja meilld pitdd olla halua ja uskallusta yrittdd. Voimme tehda
tavoitteista totta - yhdessd. Toivotaan kaikille suomalaisille menestysta erilaisilla kentill4.

Lotta Joutsi-Korhonen
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Suomen kliinisen kemian yhdistys
70 vuotta

Suomen kliinisen kemian yhdistys juhlisti 70. toiminta-
vuottaan huhtikuussa. Juhlatjarjestettiin helsinkildisessa
GLO Hotel Artissa kevaan koulutuspdivien yhteydessa.

Suomen kliinisen kemian yhdistys (SKKY) perustettiin
vuonna 1946 ja se oli Euroopan kansallisista jdrjes-
toistd ensimmadinen, jonka nimessd mainittiin sanapari
“kliininen kemia”. SKKY:n tarkoituksena on toimia

yhdyssiteend kliinisestd kemiasta kiinnostuneiden 1aa-
karien ja kemistien valilld sekd edistdd alan teoreettista
ja kaytannollista kehitystd Suomessa.

Kaksipdivaisilla koulutuspaivilla kuultiin luentoja
ajankohtaisista aiheista. Kansainvilisestikin palkitun
suomalaisen Hellon-yrityksen edustaja kertoi palvelu-
muotoilusta, ja toisena pdivana syvennyttiin koko pdi-

Vierailu uuteen HUSLAB -taloon ja ajan hermolla olevaa palvelumuotoilua jugend —-ympdristossda (GLO Hotel Art).
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Hands-on LEAN workshop.

vdksi LEAN-ajattelun maailmaan. Osallistujat padsivat
kokemaan LEAN-filosofian tehokkuuden konkreettisesti
pienryhmaharjoituksessa, jossa kuljetettiin tennispalloja
tiimin jaseneltd toiselle. Koulutuspdiviin sisaltyi myos
vierailu uuteen huippumoderniin HUSLAB-taloon, jossa
tutustuttiinmm. Euroopan pisimpaan automaatiorataan,
seka nykyaikaisen laboratorion tarpeisiin suunniteltui-
hin tila- ja taloteknisiin ratkaisuihin.

Koulutuspdivat huipentuivat juhlaillalliseen, johon
SKKY:n entiset puheenjohtajat oli kutsuttu kunniavie-
raina. Satakunta SKKY:ldistd nautti puheista, hyvasta
ruuasta, erinomaisesta seurasta sekd standup-koomik-

KLIIN o LAB 4/2016

ko Mikko Vaismaan huumorista. llta pdattyi tanssiin
taidokkaan Flipper-orkesterin tahtiin.

SKKY jatkaa aktiivisesti tyotdan kliinisen kemian
edistimiseksi Suomessa. Seuraava SKKY:n jdrjestima
suuritapahtumaon 36. pohjoismainen kliinisen kemian
kongressi, joka pidetddn Helsingin Finlandia-talossa
12.-15. kesdkuuta 2018. Laimpimadsti tervetuloa, nah-
dadn sielld!

Teksti: Heidi Nousiainen
Kuvat: Petra Anttila
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Verenluovuttajatutkimus:
lhopistondytteen hemoglobiini-
pitoisuudessa vaihtelua vuoden- ja
vuorokaudenajan mukaan

Biickman S, Larjo A, Sotkkeli J, Castrén J, Thalainen J. ja Syryili M.

Matala hemoglobiinipitoisuus on sekd Suomessa ettd
kansainvalisesti yleisin verenluovuttajien vdliaikaisen
luovutusesteen syy. Hemoglobiinipitoisuus mitataan
sormenpddsta otettavasta ihopistondytteestd ennen jo-
kaista verenluovutusta. Verenluovuttajilta vaadittavan
hemoglobiinipitoisuuden alaraja osuu sekd naisilla
(125 g/l) etta miehilla (135 g/l) normaalin viitearvo-
valin alaosiin, joten varsin suuri osa sindnsd terveista
verenluovuttajista keikkuu aivan luovutusrajan tun-
tumassa. Tasta johtuen pienilldkin ulkoisista seikois-
ta johtuvilla heilahteluilla hemoglobiinimaarityksen
luotettavuudessa voi olla merkittavid vaikutuksia luo-
vuttajien luovutuskelpoisuuteen ja sen my6td muun
muassa verivalmisteiden saatavuuteen ja verenluovu-
tuksen taloudellisuuteen.

Yksittdisissa tutkimuksissa on aiemmin todettu
erilaisten ulkoisten seikkojen, kuten vuodenajan, il-
maston ja vuorokaudenajan, vaikuttavan mitattuun
hemoglobiinipitoisuuteen. [Imion vaikutusta veren-
luovutukseen ei ole kuitenkaan selvitetty aiemmin
kovin kattavasti. llmion tutkimiseksi kerattiin Veri-
palvelussa analysoitavaksi kaikki ihopistondytteestd
vieritestauslaitteella (HemoCue Hb201+) mitatut he-
moglobiinipitoisuudet vuosilta 2010 - 2014, yhteensa
ldhes 1,4 miljoonaa mittaustulosta. Analyysissa ovat
mukana kaikki luovuttamaan tarjoutuneet. Aineisto
sisaltaa siten seka verta luovuttaneet henkilot etta ne,
jotka eivat jostain syystd voineet tuolla kertaa luovut-
taa.

Mitatuissa hemoglobiinipitoisuuksissa todettiin ti-
lastollisesti merkitsevda vaihtelua vuoden- ja vuoro-
kaudenajasta riippuen. Matalimmat hemoglobiinipi-
toisuudet mitattiin kesdlld ja iltaisin ja korkeimmat
talvella ja aamuisin. Vuoden mittaan keskimdardinen
hemoglobiinipitoisuus vaihteli miehilla valilla 154,1
g/l (heindkuu) - 156,9 g/l (tammikuu) ja naisilla valilla
139,6 g/l (heindkuu) — 141,8 g/l (tammikuu) (Kuva 7).
Kellonajan aiheuttama vaihtelu oli miehilld 153,8 g/I
(klo 19) = 157,2 g/l (klo 11) ja naisilla 138,9 g/l (klo
19)-142,8 g/l (klo 11) (Kuva 2). 1Imid ei selittynyt ai-
nakaan yksinkertaisilla luovuttajapopulaation eroilla,
kuten luovuttajien ikdjakauman vaihtelulla. Limpoti-
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la korreloi jossain maarin hemoglobiinipitoisuuteen
ja vuodenaikavaihtelu oli hieman voimakkaampaa
Oulussa kuin Helsingissd, mika viittaa siihen, ettd il-
mastoseikoilla saattaa olla vaikutusta ilmi6on; toisaal-
ta Oulun ja Helsingin vélilla voi olla my&s luovut-
tajapopulaatioissa eroja, joita on vaikea huomioida
analyyseissa.

IImiosta johtuen todettiin matalan hemoglobiini-
pitoisuuden takia annetuissa luovutusesteissa tilastol-
lisesti merkitsevd, jopa 6,2 prosenttiyksikon vaihtelu
talviaamujen ja kesdiltojen valilla (vaihteluvali 1,6 —
7,8 %). Ei ole syytd olettaa, ettd kesalld ja iltaisin ver-
ta luovuttamaan tarjoutuisi aneemisempia tai muuten
sairaampia luovuttajia. Todenndkoisesti korkeampi
luovutusesteiden madard liittyy jollain tavalla nayt-
teenotto-olosuhteisiin tai elimiston nestetasapainon
vaihteluun. Suomen keskimaardisistd luovuttajamaa-
ristd laskien tama saattaisi tarkoittaa, ettd pahimmassa
tapauksessa jopa yli 17 000 verenluovuttajaa saatet-
taisiin evdtd vuosittain turhaan matalan hemoglobii-
nipitoisuuden vuoksi; kyseessd on siis verenluovutus-
toiminnan kannalta hyvin merkittava asia.

Hemoglobiinipitoisuuden lasku kesalld on kuvat-
tu jo 1980-luvulla (7). llmi6é on havaittu pienemmista
aineistoista my0s verenluovuttajatutkimuksissa ja sen
on todettu vaikuttavan matalasta hemoglobiinipitoi-
suudesta johtuvien luovutusesteiden maardan (2-5).
Sen sijaan vuorokaudenajan vaikutusta verenluovut-
tajien hemoglobiinipitoisuuteen ei tietddksemme ole
tutkittu aiemmin. Muissa aineistoissa, kuten doping-
tutkimuksissa, hemoglobiinipitoisuudella on kuiten-
kin todettu selked vuorokausirytmi (6-8).

Mitatun hemoglobiinipitoisuuden vaihteluun vai-
kuttavat syyt eivat ole tiedossa. Nestetasapainon hei-
lahteluilla lienee ainakin osuutta asiaan. Plasmavolyy-
min on kuvattu nousevan kesalla 9 % ja hematokriitin
laskevan vastaavasti (7). Plasmavolyymin vaihtelun
taustalla on arveltu olevan ldampdétilan vaihtelu, ja
suurin vaihtelu hemoglobiinipitoisuudessa onkin to-
dettu paikoissa, joissa myos ldmpdtilavaihtelu vuo-
den mittaan on suurta (7, 4, 9). Tama tuskin on kui-
tenkaan koko totuus, silla pelkkd lampdtila ei nayta
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tdysin selittdvan ilmiotd. Todenndkoisesti ilmid liittyy
osittain ihopistondytteen laatuun eikd todelliseen he-
moglobiinipitoisuuden vaihteluun elimistossd, vaik-
ka hemoglobiinipitoisuuden vuodenaikavaihtelu on
kuvattu myds laskimoverindytteistd (9-70). My0s he-
moglobiinipitoisuuden vuorokausirytmin selitykseksi
on arveltu nestetasapainon muutoksia, kuten yollista
suhteellista kuivumaa (6), mutta asiaa on tutkittu var-
sin vdhan.

Verenluovuttajien terveys, erityisesti rautatasapai-
no, on vilkkaan kansainvilisen tutkimuksen kohtee-
na. My0s Veripalvelussa tutkitaan verenluovuttajien
terveyttd hemoglobiinipitoisuuden ja rautavarastojen
ndkodkulmasta vuonna 2015 kdynnistyneessa FIN Do-
nor 10 000 -tutkimushankkeessa. Erityisen mielen-
kiintoinen tutkimuksen kohde on seurata yksittdisen
verenluovuttajan hemoglobiinipitoisuuden vaihtelua
luovuttajauran varrella sekd tunnistaa tdhan vaikut-
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Kuva 1 A-B. Hemoglobiinipitoisuuden keskiarvo, g/l (yhtendinen viiva) ja matalan hemoglobiinipitoisuuden

vuoksi asetetut verenluovutusesteet, % luovuttajista

(pisteviiva) kuukausittain. Katkoviiva on koko aineiston

hemoglobiinipitoisuuden keskiarvo. Miehet kuvassa A ja naiset kuvassa B. (Julkaisusta Baickman et al, Trans-

fusion 2016.)
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Kuva 2 A-B. Luovutuskellonajan ja hemoglobiinipitoisuuden yhteys. Tunnittaiseen hemoglobiinipitoisuuden

keskiarvoon (g/l, x) sovitettu sinikdyrd, jonka jakso 24 h (yhtendinen viiva). Miehet kuvassa A ja naiset
kuvassa B. (Julkaisusta Backman et al, Transfusion 2016.)
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tavia tekijoitd. Tavanomaisessa laboratoriodiagnostii-
kassa, jossa hemoglobiinin mittauksen tavoitteena on
padsdantdisesti todeta selvd anemia tai viite erytro-
sytoosista, ei hemoglobiinipitoisuuden lievdlld heit-
telylld ulkoisten seikkojen vuoksi liene potilaan kan-
nalta merkitystd, mutta on hyvd muistaa, etta terveitd
vdestomassoja tutkittaessa pienetkin asiat voivat saa-
da suuren merkityksen.
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Hotel Rantapuistossa 17. - 18.11.2016.

asettamiseen.

Tervetuloa!

Syyskoulutuspdivat 2016

Vuoden 2016 syksyn Sairaalakemistit ry:n ja SKKY:n koulutuspdivat jdrjestetian Helsingin
Torstaina workshopeissa pureudutaan useassa laboratoriossa télld hetkelld pinnalla oleviin aihealu-
eisiin mm. kontrollisdantoihin ja -frekvensseihin, trendiseurantaan sekd validoinnin laatutavoitteiden
Perjantaina on luentoja preanalytiikasta, ndytteenottosuosituksesta ja ndytteiden lahettamisesta.
Tarkempi ohjelma ja ilmoittautumisohjeet julkaistaan [dhempéna jarjestojen kotisivuilla (www.luonnon-

tieteilijat.fi/jaostotoiminta/alakohtaiset_jaostot/sairaalakemistit ja www.skky.fi) sekd Kliinlab -lehdessa.
Koulutuspdivien yhteydessa jarjestetidn myds molempien jdrjestdjen sddntomadrdiset syyskokoukset.
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‘Jiitéskizja

Accelerated aging after hematopoietic stem
cell transplantation in childhood

Anu Vatanen

Altistuminen lapsena DNA:ta vaurioittavalle sade- tai
solunsalpaajahoidolle altistaa ennenaikaiselle van-
henemiselle. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda,
todetaanko lapsena kantasolusiirtohoidon saaneilla
ikdverrokkeja useammin raihnaisuutta tai suonten tai su-
kurauhasten vanhenemista. Pyrimme liséksi arvioimaan
raihnaisuuden yhteyttd sydan- ja verisuoniterveyteen,
tulehdukseen ja telomeerien pituuteen.

Ensimmainen tutkimuskohortti kdsitti 92 parantunutta
naispotilasta, jotka olivat alle 20-vuotiaita saadessaan
kantasolusiirron Lastenklinikalla Helsingin yliopistolli-
sessa sairaalassa tai Karoliinisessa yliopistosairaalassa
Tukholmassa vuosina 1978-2000. Toinen potilasryhma
oli vuosina 1980-2000 Suomessa hoidettu kansallinen
kohortti, joka koostui 19:std korkean riskin neuroblas-
toomasta parantuneesta potilaasta.

Korkeampi ikd kantasolusiirron hetkelld ja koko
kehon sadetys tai busulfan-pohjainen esihoito ennus-
tivat munasarjatoiminnan ennenaikaista loppumista ja
munasarjojen vanhenemista. Leukemiasta parantuneilla
padn sadehoito ennen kantasolusiirtoa tai kantasolusiir-
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totaudin uusimisen jdlkeen lisdsivat riskid munasarjojen
toiminnan hiipumiseen.

Korkeanriskin neuroblastoomapotilaiden valtimoissa
todettiin useammin plakkeja, verisuonen sisdkerroksen
paksuuntumista, valtimoiden joustavuuden alentumista
sekd enemman sydan- ja verisuoniriskitekijoitd kuin ika-
vakioiduilla verrokeilla. Potilailla syddmen vasemman
kammion massa oli lisdéntynyt, systolinen ja diastolinen
toiminta huonontunut, merkkiaineet veressa olivat
koholla ja fyysinen suorituskyky oli alentunut verrok-
keihin verrattuna. Lisaksi todettiin yhteys kohonneen
verenpaineen ja lisddntyneen vasemman kammion
massan valilld. Potilailla oli lyhyemmat telomeerit kuin
verrokeilla, minka lisaksi heilla todettiin useammin
raihnaisuuteen liittyvid 16ydoksid, kuten vihentynytta
lihasmassaa, hitautta, heikkoutta ja vahaista fyysista
aktiivisuutta. Raihnaisuus liittyi huonoon sydan- ja
verisuoniterveyteen sekd krooniseen tulehdukseen.

Johtopaatoksend todetaan, ettd lapsuuden kantasolu-
siirtohoitoon liittyy riski verisuonten ja sukurauhasten
ennenaikaiseen vanhenemiseen ja raihnaisuuteen.
Lapsena kantasolusiirtohoidon saaneita tulee seurata
sdannollisesti aikuisidssd mahdollisesti heikkenevan
syddn- ja munasarjatoiminnan, kohonneen verenpai-
neen ja kehittyvdan ateroskleroosin vuoksi. Koska
elamantapavalinnoilla voidaan vaikuttaa sydan- ja
verisuoniterveyteen ja raihnaisuuteen, tulee kaikkia
lapsuudessa kantasolusiirron saaneita aktiivisesti ohjata
terveellisiin eldmantapoihin, tupakoinnin vélttamiseen
ja kuntoiluun.

LL AnuVatanen vaitteli 10.6.2016 Helsingin yliopiston
ladketieteellisessd tiedekunnassa aiheesta " Accelerated
aging after hematopoietic stem cell transplantation in
childhood - Early menopause, premature cardiovas-
cular aging and frailty". Viitostyon ohjaajana dos.
Kirsi Jahnukainen (Lasten hematologia ja onkologia
ja kantasolusiirtoyksikkd, Lastenklinikka, Helsinki).
Vastavdittdjdnd dos. Olli Lohi (TaY) ja kustoksena prof.
Markku Heikinheimo (HY).
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Matkakertomus hematologisen
morfologian kursseilta Lontoossa

Anna Linko-Parvinen

Osallistuin hematologisen morfologian kursseille (St
Mary’s Courses at Hammersmith Hospital, Imperial
College London) Lontoossa 5.-8.4.2016. Kurssipaik-
kana oli Hammersmithin sairaala Lansi-Lontoossa.
Englannissa sddn vaihtelut ovat usein sekd uutisten
ettd keskusteluiden keskeisend tekijand. Lahtopdiva-
na sda Suomessa oli kevdisen lammin, Lontoossa oli
vain muutamia asteita lampimampad, mutta kevdinen
kasvu jo kuitenkin selkedsti edelld. Kaikkina pdivind
ilmat pysyivdt kohtuullisina, kotimaahan verrattuna
[dmpiminakin. Vain yksi sadekuuro pddsi kastelemaan
oikein kunnolla.

Kurssien vastuuhenkiléna toimi professori Barbara
J. Bain, jolla on vuosikymmenien kokemus hematolo-
gisesta morfologiasta. Kyseessd oli tomera rouva, jota
ikd ei selvdstikddn ole hidastanut. Kurssien vetdmisesta
hédnelld on vahva kokemus, nyt taisi olla menossa 32.
vuosi kurssittamista.

Ensimmdinen kurssipdivd (Laboratory Aspects of
Haemoglobinopathy Diagnosis) keskittyi otsikkonsa
mukaisesti hemoglobiinipoikkeavuuksien diagnostiik-
kaan. Pdivdn aikana tutustuimme omatoimisesti veren
sivelyvalmisteisiin ja erityisesti punasolumorfologian
poikkeavuuksiin erilaisissa hemoglobinopatioissa. Mik-
roskoopitolivatvarsin erilaisia arkitydssani kdyttamaan
mikroskooppiin verrattuna ja jo useamman vuosikurssin
koettelemia. Kdvimme potilastapausten avulla lapi
myds geelielektroforeesi- ja HPLC-tuloksia erilaisten
talassemioiden ja Hb-varianttien yhteydessa. Itselleni
tdma osuus kurssista oli haastavampi. En ole rutiinity6s-
sanindihin tutkimuksiin hemoglobiinipoikkeavuuksien
yhteydessd kdytannon tasolla tutustunut, koska ndma
tutkimukset on meilld hankittu Huslabista.

Omatoimista ndytteiden tarkastelua seurasi nayttei-
den ldpikdynti yhteisesti sekd luennot hemoglobiini-
poikkeavuuksista ja niiden diagnostisista menetelmista.
Luennoitsijoina toimivaterikoisladkari Subarna Chakra-
vorty ja laboratorioteknikko Joan Henthorn. Pdiva oli
erittdin opettavainen ja antoisa. Suomessa, ainakin
Tykslabissa, saamme sadnnollisesti tutkittavaksi veren
sivelyvalmisteita, joiden toivotaan auttavan arvioinnissa
esimerkiksitalassemian mahdollisuudesta. Kurssipdivan
tarkein oppi oli erityisesti herdtelld uusia ajatuksia ja
ndkokulmia sellaisten ndytteiden kohdalla, jotka on
otettu hemoglobiinipoikkeavuusepdilyn vuoksi tai jois-
sa esimerkiksi mikrosytdarinen anemia ei selkeasti sovi
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raudanpuutteeseen. Morfologinen [6ydos voi helposti
jaada epaspesifiksi. Kurssi havainnollisti hyvin miten
paljonsivelyvalmisteesta voi saada irti ja toisaalta kuinka
paljon muuttutkimuksetauttavaterotusdiagnostiikassa.

Seuraavat kaksi kurssipdivda (Advanced Haemato-
logical Morphology) keskittyivdt veri- ja luuydinndyt-
teiden morfologiaan erilaisissa tautitiloissa, kuten
hemoglobiinipoikkeavuuksissa ja maligneissa sai-
rauksissa. Talle kurssille sain suomalaista seuraa eval
Hannele Kinnusesta Fimlabista. Hinen kanssaan oli
mukavaa ja hyodyllistd vaihtaa mielipiteitd ndytteistd ja
pdivittdd vahan tietoja erilaisista kaytannoista Suomes-
sakin. Kurssin paavetdjana toimi erikoisladkari Vishal
Jayakar, joka oli selvdsti hyvin innoissaan morfologian
tulkinnasta ja [6ydoksista.

Kurssilla koko ryhmad tutustui jdlleen ensin itse-
ndisesti ndytteisiin, joista osa oli jo vuosikymmenien
ajan kursseille osallistuneiden tarkastelemia. Omaan
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ndytteiden tarkasteluun oli varattu useampia tunteja
molempina pdivind, minkd ansiosta ndytteisiin ehti pe-
rehtymdan perusteellisesti. Naytteiden tarkasteluun toi
haastetta se, ettd melko suuri osa luuydinndytteistd oli
suomalaisesta kdytanndstd poiketen biopsiavalmisteita
tuttujen MGG-vdrjattyjen painantavalmisteiden sijaan.
Lopulta kdvimme lasit lapi yhteisesti herra Jayakarin
toimesta. Hanen puhevauhtinsa oli pditdhuimaava,
eikd kysymyksille valitettavasti jadnyt juurikaan aikaa.
Ehdimme kuitenkin kdyda lapi monenlaisia morfologisia
muutoksia eri solulinjoissa liittyen erilaisiin tauteihin
tavallisista 10ydoksistd harvinaisempiin poikkevuuksiin.
Kurssipdivien aikana kuulimme my&s muutamia hyvia
morfologian luentoja prof. Bainilta, el Jayakarilta ja vie-
railevalta luennoitsijalta, erikoislddkari Mark Laytonilta.
Harmillisesti nditd luentoja ei ennakko-odotuksesta
huolimatta myéhemmin [8ytynytkddn jaetuilta muisti-
tikuilta. Muistitikuilta 16ytyi kuitenkin vastaukset potilas-
tapauksiin havainnollisten kuvien kera, joten tapausten
kertaaminen on mahdollista myds kotona.

Kavimme |api myds Suomessa onneksi harvinaisia
parasiittitauteja ja niiden ilmenemismuotoja veren sive-
lyndytteissd. Oli oikein havainnollista ndhda 16ydoksia
todellisista ndytteistd kirjan kuviin verrattuna, vaikka
diagnostiikka ei endd useimmiten perustukaan veren
sivelyvalmisteen tarkasteluun.

Viimeinen kurssipdivd (Histopathology of the Bone
Marrow) kasitteli histopatologisia tutkimuksia. Nditd en
erilaisen erikoisalojen vélisentyonjaon vuoksi tarkastele
Suomessa ja tavoitteeni olikin [dhinnd saada tuntumaa
ndihin ndytteisiin ja niistd saatavaan informaatioon.
Jouduin ldhtemaan paluulennon vuoksi kesken kurs-
sipdivan. Ehdin kuitenkin tarkastella useita ndytteitd ja
kuullaerikoisldadkari David Clarkin orientoivan luennon
ja erikoisldakari Bridget Wilkinsin hyvan luennon luu-
ytimen lymfosyyttien muutoksista. Koen, ettd saavutin
tavoitteeni tutustua sellaisiin biopsiandytteisiin, joista
vastaavan diagnoosin kohdalla saan aspiraatiovalmis-
teen tarkasteltavakseni ja sain lisdoppia painantaval-
misteiden tarkasteluun.

Kokonaisuudessaan koen, etta kurssit toivat lisdhyo-
tyd kirjassa sanallisesti kuvailtuihin 16ydoksiin ja painet-
tuihin kuviin. Olin odottanut kurssin olevan enemman
luentomainen, jossa opettajan johdolla kéytdisiin [dpi
erilaisia esimerkkejd morfologisista poikkeavuuksista.
Omatoiminenkin opiskelu ja sen jdlkeen tapausten
[apikaynti oli kuitenkin my0s hyvin opettavaista. Kuten
Hannelen kanssa yhdessa pohdimme, katson morfolo-
gisia ndytteitd uusin silmin kurssin jalkeen.

Kolme ensimmdista kurssipdivaa oli selkedsti suun-
niteltu tukemaan Englannissa erikoistuvien lddkarien
tenttiin valmistautumista ja kurssilaisista valtaosa olikin
pian osallistumassa erikoisladkdritenttiin. Viimeisena
kurssipdivana osallistujajoukko oli kansainvilisempi
ja kurssi organisoitu hieman laajemmalla fokuksella.
Kurssien organisoinnissa oli jonkinasteista haparointia,
vaikka kokemusta I6ytyikin. Harmillinen puute oli
luentojen puuttumien muistitikuilta.

Kurssin alussa jdrjestdjdtkin heittivdt ilmaan ajatuk-
sen, onko aika ja tutkimusvalikoimien kehittyminen
ajanut ohi morfologisista tutkimuksista. Joidenkin tut-
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Hammersmith Hospital julkisivu.

Muuallakin osataan yhdistid modernia ja ehka hieman
epdedustavampaa sairaalarakentamista vanhaan. Kurssi

pidettiin tassd rakennuksessa.
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kimusten kohdalla ndin voikin olla. Peruslinjan tutki-
muksena veren tai luuytimen solujen morfologisella
tutkimuksella on kuitenkin edelleen vahva jalansijansa
erityisesti erotusdiagnostisissa kysymyksissa.

Kurssit venyivat iltaisin klo 17-18 asti, joten vapaa-
aikaaei kovin paljon jaanyt. Ensimmaisendiltana kavai-
sin keskustassa ostamassatuliaiset lapsille Hamleys:|ta.
Lelukaupassa oli leluja ja leluesittelijoitd useassa
kerroksessa. Kavin myds Waterstones-kirjakaupassa,
jossa olisin kyll& viihtynyt tovin jos toisenkin. Kahtena
iltana tein pitkdt kdvelylenkit Kensingtonin puiston ja
Hyde Parkin alueella. Puistot olivat komeita ja hyvin
hoidettuja. Puistoissa ja lammissa oli runsaasti erilaisia
lintuja, joista nokikanatkin olivat kesyjd suomalaisiin
serkkuihinsa verrattuna.

Hotellini oli W12 Rooms Shepherd’s Bush-alueella.
Hotelli oli siisti ja hyvin toimiva. Olin tyytyvdinen va-
lintaani, vaikka aamupalaa ei ollutkaan tarjolla. Heti
hotellin ldhelld oli suuri ostoskeskus Westfield, josta
olisi 16ytynyt sekd luksusmerkkeja ettd tavallisempia
vaatteita. Erikoisuutena oli my&s Teslan esittelypiste.
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Kemian Piivit - Kemidagarna
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SAVE THE WORLD

by Finnish Chemical Industry

|

Sdhkoautoja néki liikenteessd selvésti Suomea enem-
man. Haaveeksi jadkin saada omaTesla jonakin pdivana.
Saatuani vapaata kodin ruuanlaittorutiineista, paatin jo
|dhtiessani syodd sushia pdivélliseksi joka pdivd jatdman
ajatuksen myos toteutin. Kotimatka sujui leppoisasti.
Helsinki-Turku -lento on aina yhtd eldmyksellinen
potkurikoneella varsinkin kun paikka sattuu olemaan
suoraan potkurin vieressd. Muistuivatpa ne muutamat
suorittamani laskuvarjohypyt mieleen.

Suosittelen kurssia kliiniseen kemiaan ja hematolo-
giaan erikoistuville tai vasta erikoistuneille |ddkareille.
Kurssia jdrjestetddn vuosittain kevadn lisdksi myos
syksyisin. Lisdtietoa saa osoitteesta: (https://www1.
imperial.ac.uk/departmentofmedicine/divisions/expe-
rimentalmedicine/haematology/shortcourse/).

Kiitdn lampimasti SKKY:td saamastani matka-apu-
rahasta.

Anna Linko-Parvinen

Erikoisldakari ja kliininen opettaja
Tykslab ja Turun yliopisto

ChemBIio
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Kemian ja bioalan
huipputapahtuma
ammattilaisille
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Johtokunnan esittaytyminen

Petra Anttila, pj
Olen FT, sairaalakemisti Seindjoelta. Kouluni kavin ja ylioppilaaksi kirjoitin
Raumalla. FM-tutkinnon (pddaineena biokemia) suoritin Turussa.

Viittelin pdihdelddketieteesta 12.11.2004 (tasan kolme kuukautta esikoiseni
syntymdn jalkeen) ja sairaalakemistiksi valmistuin 2006 (samoihin aikoihin
keskimmadisen lapsemme syntyman kanssa). Nuorimmaisen odotusaikana 2008
rakensimme talon (pitihdn siihenkin joku projekti saada).

Perheeseen kuuluu siis aviomiehen lisdksi kolme alakouluikdistd lasta ja
akvaariollinen kaloja.

SKKY:n johtokunnassa olen ollut mukana vuodesta 2013: ensin kaksi vuotta
sihteerind ja nyt toista vuotta puheenjohtajana.

Seindjoen keskussairaalassa toimin kliinisen kemian laboratorion laatupaal-
likkona sekd vastaan immunokemian tutkimuksista, riskiraskausanalytiikasta
ja proteiinielektroforeesista.

Harrastukset: lukeminen, kévely ja (hyvin kausiluonteisesti) kasityot. Olen myds vuosien tauon jalkeen palannut
jarjestelmdkameroiden maailmaan ja yritan pikkuhiljaa opetella.

Anna Linko-Parvinen, vpj
Olen ollut mukana SKKY:n johtokunnassa vuoden 2015 alusta ja saman
vuoden syksyllda minut valittiin SKKY:n varapuheenjohtajaksi. Olen syntynyt
Turussa v. 1976. Suoritin FM-tutkinnon (biokemia/elintarvikekemia) Turun
yliopistossa ja LL-tutkinnon Helsingin yliopistossa, jossa my6s vdittelin lddke-
tieteen tohtoriksi sittemmin edesmenneen emer. prof. Herman Adlercreutzin
ohjauksessa. Palasin kuitenkin Turkuun esikoisen syntyman aikoihin ja suo-
ritin erikoistumisen kliiniseen kemiaan Turussa. Olen tyossd erikoisladkarind
Tykslabissa laboratoriohematologian osastolla, aloitin virassa kesdlld 2015.
Ammatillisesti kiinnostukseni kohteet ovat erityisesti hematologian alalla ja
yritdn jatkuvasti oppia lisdd laboratoriohematologiasta. Harrastuksiini kuuluvat
ratsastus, mokkeily saaristossa, veneily sekd perheen, johon kuuluvat mies ja
kaksi lasta, ja koiriemme kanssa ulkoilu. Pydrdilen tdihin kesét ja talvet lyhyen, muutaman kilometrin tydmatkan.

Elina Porkkala-Sarataho, rahastonhoitaja

Olen Porkkala-Sarataho Elina (sairaalakemisti, FT) ja tilld hetkelld johtokunnan
pitkdaikaisin jasen. Vuodet ovat vierineet, puheenjohtajat ovat vaihtuneet,
mutta rahastonhoitaja on pysynyt! Nyt on kuitenkin aika antaa tilaa my6s
muille ja kausi 2016 tulee olemaan minun viimeinen johtokunnan jasenend
ja SKKY:n rahastonhoitajana. Johtokuntatyskentely on ollut varsin antoisaa ja
opettavaista ja mikd hienointa olen pédassyt seuraamaan alaa aitiopaikalta ja
samalla tutustunut useisiin upeisiin ihmisiin. Tama aika on ollutammatillisesti
minulle hyvin merkitseva ja samalla hyva lisd tyolleni.

Tyoskentelen Fimlab Laboratoriot Oy, Keski-Suomen alueella tuotantopaal-
likkdna. Padpaikkani on Jyvaskyldssd, jossa olemme perheen kanssa pitdneet
kotia vuodesta 2005. Kemisti, ylikemisti ja tuotantopaallikko ovat tehtdvis,
joiden parissa olen Jyvaskyldn vuosien aikana saanut tehdd rakastamaani

ty6td. Tyonantaja on vaihtunut kertaalleen, tehtdavdat muutamaan otteeseen, mutta tekemisen paikka on pysynyt
samana. Voisiko enempéa toivoal!

Jos ty6td ei nyt julkisesti tohdi harrastukseksi kutsua, niin muita tirkeitd asioita elamassédni on perhe, metsd,
monipuolinen liikunta, joksi myds moottoripydrdilyn lasken kuuluvaksi ja pihalla touhuilu. Lasten muutettua
osittain jo pois kotoa, perheemme tiydentyi karvaisella ”iltatdhdelld” Lagotto Brunolla. Toiveeni on, ettd tule-
vaisuudessa voisin operoida osittain toisesta kodistamme maaseudulta, jonne ehdottomasti haluan omia kanoja.
Vieriva kivi ei sammaloidul!
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Jonna Pelanti

Diplomi-insindori, sairaalakemisti

Espoo

Tyopaikka: Tuotantojohtaja Labqualityssd. Eniten minua ty6llistad IT-jarjestel-
mdamme LabScalan projektiomistajuus seka ulkoisen laadunarvioinnin prosessi.
Piddn myos paljon esitelmid ja koulutuksia.

Kiinnostuksen kohteet: Modernien sovellusten kdytto kaikessa terveyden-
huoltoon liittyvdssd, varsinkin koko prosessin laatuun (brain to brain quality)
liittyen.

Toimi SKKY:ssd: Olen ollut mukana SKKY:n johtokunnassa vuodesta 2014 ja
nyttoista vuotta sihteerind. Huolehdin jasenkirjeistd ja -maksuista, koulutuspdi-
vdjdrjestelyistd sekd yleisestd kirjeenvaihdosta yhdistyksen jaseniston kanssa.
Olen my6s Suomen edustajana pohjoismaisessa preanalytiikan ryhmassa.

Harrastukset: Vapaa-aikani kuluu tehokkaasti hevosten parissa. Piddn

kimppatallia parin ystavani kanssa Espoonlahdessa ja harrastan aktiivisesti kilpaesteratsastusta aluetasolla. Kil-
pakumppanina oma 9-vuotias itse kouluttamani Irish Sport Horse ruuna Moksu. Lisdksi olen elokuva- ja skandi-
dekkarifriikki ja olen hurahtanut samppanjoihin. Perheeseen kuuluu hevosen lisaksi mies ja tytar.

Heidi Nousiainen
Olen ollut SKKY:n johtokunnan jdsen vuodesta 2014. Biokemian maisteri-
opintoni suoritin Helsingin yliopistossa Viikin kampuksella valmistuen vuonna
2008. Joopiskeluaikanani hakeuduintdihinsilloiselle Kansanterveyslaitokselle,
Helsingin Biomedicumissa sijaitsevalle Molekyylilddketieteen osastolle, jonka
keulakuvana toimi nyt jo edesmennyt akateemikko Leena Palotie. Leenan
muistan paitsi huippulahjakkaanatiedenaisena, my6s pistamattomasta tyylistd,
johon kuuluivat vaalea kiharapilvi, korkokengdt sekd Chanelin logolla varus-
tettu labratakki. Padsin dosentti Marjo Kestilan tutkimusryhmaén selvittdmaan
kolmen sikidaikana kuolemaan johtavan sairauden aiheuttavia tautigeenejd ja
geenivirheitd. Teimme ldheistd yhteistydta OYS:n patologi Riitta Hervan seka
HUS:n Naistenklinikan Sikiotutkimusyksikdn kanssa. Koska projekti oli mie-
lenkiintoinen ja tydskentely opintojen ohella valtavan opettavaista, innostuin
jatkamaan tutkimusta vaitoskirjaksi asti. Ty tuottikin tulosta ja Hervan taudin,
Vuopalan taudin sekd Cocoon-oireyhtyman tautigeenit [0ytyivdt. Vuosina
2009-2010 kavin kartuttamassa kansainvélistd kokemusta vierailevana tutki-
jana Wellcome Trust Sanger -instituutissa Cambridgessa, Englannissa, jossa tein tutkimusta seeprakaloilla osana
vaitoskirjaprojektiani. Nostelin haavilla tyttd- ja poikakaloja samaan akvaarioon kutemaan ja kasvatin matimu-
nista pikkuisia kalanpoikasia. Samalla perehdyin my6s uuden sukupolven sekvensointimenetelmiin sekd pdasin
tutustumaan Sangerin kuuluisaan sekvensointilaboratorioon, jossa oli sekvensoitu ihmisen kromosomit 1, 6, 9,
10, 11, 13, 20, 22 ja X osana Human Genome -projektia. Palasin Suomeen kevédlla 2010 ja vdittelin Helsingin
yliopistosta vuotta mybhemmin pddaineenani perinndllisyystiede. Vditdskirjastani sain arvosanaksi laudatur ja
Helsingin yliopiston rehtorin vditdskirjapalkinnon, joka luovutettiin juhlallisesti yliopiston vuosipdivand 26.3.2012.
Viitoksen jdlkeen pohdin ensin sairaalageneetikon uraa, mutta maisterintutkinnon padaineeni biokemia sulki
pois timan uramahdollisuuden. Siispd hakeuduin téihin professori Pirkko Vihkon tutkimusryhmdén tavoitteenani
erikoistua sairaalakemistiksi. Sainkin ennen pitkda erikoistumistoimen HUSLABista ja valmistuin sairaalakemis-
tiksi vuonna 2014. Melko pian valmistuttuani sain vakituisen tydpaikan Yhtyneet Medix Laboratorioista. Vastaan
tydssdni mm. automaatioradalla tehtdvista immunokemian tutkimuksista. Koen ettd monipuolisesta biokemian
ja molekyyligenetiikan osaamisestani on hyotyd myos nykyisessd toimessani. Seuraan edelleen mielenkiinnolla
genetiikan alan huimaa kehitystd. YML:ssd pddsin heti tositoimiin rakentamaan uutta automaatiolaboratoriota
sekd keskelle muuttopuuhia, kun siirsimme toimintamme Helsingin Kivihakaan SPR Veripalvelun tiloihin. Nyt
kun eloa uudessa labrassa on takana reilu viikko, voin todeta ettd ensimmdisestd vuodesta uudessa tyOpaikassa
ei ole ainakaan vauhtia puuttunut! Olen kuitenkin nauttinut jokaisesta haasteesta ja odotan jo innolla tulevia
projekteja. SKKY:ssd seuraava iso projekti on vuoden 2018 pohjoismainen kongressi, jonka jdrjestelyt ovat jo
hyvalla mallilla.

Esittely jatkuu seuraavalla sivulla —>
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Outi Itkonen

Tyoskentelen sairaalakemistind ja Erikoiskemian prosessin vastuuhenkilona
HUSLABissa Meilahden uudessa HUSLAB-talossa. Koulutukseltani olen bio-
kemisti, filosofian tohtori ja sairaalakemian dosentti. Erikoiskemian prosessiin
kuuluu aineenvaihdunta- ja seulontatutkimuksia, steroidihormoni- ja ladke-
aineanalytiikkaa, kivianalytiikkaa ja kasvainmerkkiainetutkimuksia. Omaan
erityisosaamisalueeseeni kuuluu HPLC-, LC-MS/MS- ja mitokondrioiden
biokemiallinen analytiikka. Uusien diagnostisten menetelmien kehittdminen
LC-MS/MS - teknologialla innostaa erityisesti. Perheeseeni kuuluu puolison
ja 13-vuotiaan pojan lisdksi kaksi aikuista lasta. Vapaa-ajallani harrastan ke-
samokkeilyd ja lifkuntaa monipuolisesti. Lempilajit ovat golf, hiihto, tennis
ja pyordily. Sienestdminen, marjastaminen, kasitydt ja lukeminen ovat myds
ldhelld sydanta. Todenndkoisimmin huulillani karehtii hymy istuessani mokin
rantaterassilla ilta-auringossa onnistuneen golf-kierroksen ja saunan jdlkeen
tai nauttiessani evditd nuotion darelld kodassa hiihtolomalla Pohjois-Suomen
upeissa talvimaisemissa! SKKY:n johtokunnan jasen olen ollut vuodesta 2015.

Tiina Lehto
Olen peruskoulutukseltani biokemisti, filosofian tohtori. Valmistuttuani bioke-
mistiksi olin muutaman vuoden Saksassa Max Planck -instituutissa, josta tulin
takaisin Suomeen ja Ouluun. Erikoistumiseni sairaalakemistiksi tein Oulun
yliopistollisen sairaalan laboratoriossa ja timan jdlkeen palvelin muutaman
vuoden ajan Piijat-Hameen keskussairaalassa Lahdessa. Ouluun palasin
Pohjois-Suomen laboratorioliikelaitoksen NordLabin muodostumisen aikoihin.
Talla hetkelld toimin sairaalakemistind NordLab:n Oulun aluelaboratorios-
sa. Vastuualueeni sisédltda preanalytiikkaa, laboratorion IT-jdrjestelmid seka
hormonianalytiikka. Naiden edelld mainittujen lisdksi vierianalytiikka on
erittdin lahelld syddntini ja olemmekin yhdessa kollegani kanssa aloittaneet
vetovastuun koko NordLab:n kattavasta vierianalytiikan osaamisalueesta.
NordLab kattaa fyysisesti ldhes puoli Suomea, joten vierianalytiikalla ja sen
harmonisoimisella pyrimme antamaan tasalaatuista analytiikkaa kaikille
asuinpaikkakunnasta riippumatta. Tyd on erittdin haastavaa mutta darettéman
antoisaa.

Olen aloittanut SKKY:n hallituksessa vuoden 2016 alussa, joten kaikki
sithen liittyva on vield hyvin uutta minulle. Mielenkiinnolla odotan tulevaa.

Vapaa aikani on hyvin antoisaa, silld kolme pientd poikaa seka tytto tyol-

listavat tydajan ulkopuolisen eldméani suhteellisen ansiokkaasti.

SAIRAALAKEMISTIEN 60-VUOTISHISTORIIKKI ILMESTYNYT

Varikds, 184-sivuinen teos kertoo, miten sairaalalaboratoriotoiminta

on vuosikymmenten saatossa muuttunut ja kuinka sairaalakemistit ovat
olleet siind mukana.

Teos valaisee my0s Sairaalakemistien jaoston ja Sairaalakemistit ry:n
toimintaa ammattiyhdistysliikkeen osana, jaseniston yhdyssiteend ja koulut-
tajana. Oman osansa saavat myos erilaiset henkil6kuvat ja yhteistydkuviot.

Tilaukset: Aimo Harmoinen, puh. 040-533 5315 tai
aimo.harmoinen@gmail.com
[Imoita tilauksen yhteydessa toimitus- ja laskutusosoite.

Maksu suoraan

Sairaalakemistit ry:n tilille
F146 3636 3010 5689 05
Viestiksi Historiikki + Teoksen hinta 30 € +
tilaajan nimi

lahetyskulut
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S thteerin
palsta

Vuoden 2016 syksyn SKKY:n ja
Sairaalakemistit ry:n koulutuspdi-
vdt jdrjestetddn Helsingissd Hotel
Rantapuistossa 17. - 18.11.2076.
Torstaina workshopeissa pureudu-
taan useassa laboratoriossa talla
hetkelld pinnalla oleviin aihealuei-
siin mm. kontrollisddntoihin ja
-frekvensseihin, trendiseurantaan
sekd validoinnin laatutavoitteiden
asettamiseen. Perjantaina on luen-
toja preanalytiikasta, naytteenotto-
suosituksesta ja naytteiden lahetta-
misestd. Tiedotamme tapahtumasta
ajankohtaisesti SKKY:n kotisivuilla
(www.skky.fi) sekd Kliinlab -lehdes-
sd. Samassa yhteydessd jarjestetadn
myos SKKY:n saantomaadrainen
syyskokous, jonka esityslista julkais-
taan seuraavassa Kliinlabissa seka
nettisivuilla. Tervetuloa!

Sahkopostilista

Olemme perustamassa sdhkdposti-
listan SKKY:n jasenille. Sahkoposti-
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listan kautta on tarkoitus tiedottaa
SKKY:n ajankohtaisista asioista. Sdh-
kdpostiosoitteita ei luovuteta ulko-
puoliseen kayttoon tai kaupallisiin
tarkoituksiin. Listaltaon mahdollista
poistua milloin vain ilmoittamalla
asiasta SKKY:n sihteerille. Mikali
haluat liittyd sahkopostilistalle, tayta
lomake SKKY:n kotisivuilla.

Uusia jasenia

Johtokunnan kokouksissa on hyvak-
sytty yhdistyksen uusiksi jaseniksi
Anna Becker, Annika Kouki, Sanna
Valtanen ja Tanja Savukoski.

Apurahat

SKKY myontdd matka-apurahoja
kokouksiin ja koulutuspdiville osal-
listumista varten. SKKY myontda
apurahoja myos kliinisen kemian
ja laboratoriolddketieteen tutkimus-
tydhon jajdseniston oman ammatti-
taidon yllapitoon ja kehittamiseen.
Apurahan saaminen edellyttda
taysipdivdista tydskentelyd ja tulos-
ten raportointia johtokunnalle. Va-
paamuotoiset SKKY:n johtokunnalle
osoitetut hakemukset, joissa on esi-
tetty hanke ja kuluerittely, Iahetetdan
sihteerille.

Olethan muistanut
maksaa taman vuoden
jasenmaksun!

SKKY:n jasenmaksu henkildjasenil-
ta vuodelle 2016 on 10 euroa. Ja-
senmaksun erdpdiva oli 1.4.2016
(jasenkirje 1/2016). Mikali maksusi
on viela suorittamatta, maksathan
sen ensi tilassa tilille Danske Bank
F177 8000 1801 2731 79. Maksusta
tulee kdyda ilmi viitenumero, jotta
maksu saadaan kohdistettua oikeal-
le henkilolle!

Osoitteenmuutokset ja
elikkeelle jaamiset

Muistathan ilmoittaa sihteerille
mikali nimesi/osoitteesi muuttuu
tai jadt eldkkeelle (eldkkeelld olevat
ovat vapautettuja jdsenmaksusta).
Ndin varmistat myos jasenkirjeiden
ja Kliinlab -lehden tulemisen oike-
aan osoitteeseen.

Kesdhelteitd
kaikille toivottaen,
sihteeri

Jonna Pelanti
s-posti jonna.pelanti@labquality.fi

Kuva Henrik Alfthan
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RONGRESSIRALENTER]

Tama kalenteri on péivitetty 8.7.2016.
Koulutus- ja kongressikalenterin ylldpi-
dosta vastaa emeritusprofessori llkka
Penttild. Tiedot uusista tai puuttuvista
kliinisen kemian alaan liittyvistd ja si-
vuavista kongresseista ja koulutustilai-
suuksista ovat tervetulleita E-mail
osoitteeseen ilkka.m.penttila@gmail.
com tai ilkka.penttila@uef.fi. SKKY:n
kongressitiedossa on yleensd myds
maininta, jos ryhmédmatka jarjestetdadn.
Kalenterin alussa ovat tirkeimmét vah-
vistetut Pohjoismaiset ja kansainvaliset
kliinisen kemian alan kongressit. Kalen-
teri kokonaisuudessaan on luettavissa
elektronisessa muodossa SKKY:nsivulta
(www.skky.fi) Koulutus- tai SKKY:n
Linkistd Kongressikalenteri.

Uusi tieto tai muutos edelliseen kalen-
teriin ndhden on *-merkitty.

Congress calendar

The calendar has been updated on
2016-07-09

The contents of the calendar for con-
gresses and meetings in the field of clini-
cal chemistry and the related disciplines
are collected by emeritusprofessor llkka
Penttild, MD, PhD (ilkka.m.penttila@
gmail.com or ilkka.penttila@uef.fi). |
kindly ask for information about new
meetings and congresses which are not
present in the calendar. The calendar is
readable as Kongressikalenteri in the
links of the web-page of the Finnish
Society of Clinical Chemistry (SKKY,
www.skky.fi).

The first congresses on the list are the
future International and Nordic Con-
gresses of Clinical Chemistry/Clinical
Biochemistry.

The *-sign mean new or changed infor-
mation to the previous one.

11.6.-15.6. 2017

22th European Congress of Clinical
Chemistry and Laboratory Medicine
EuroMedLab2017, Athens, Greece
(Poster deadline 01.11.2016);
www.athens2017.org

22.10.-25.10.2017

WorldLab 2017 - 23rd International
Congress of Clinical Chemistry and
Laboratory Medicin, Durban, South
Africa with The V Congress of AFCC
(Abstract deadline 16.5.2017);
www.durban2017.org/
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12.6.-15.6.2018*
NFKK 2018 Decade Jubilee Meeting,
Finlandia House, Helsinki, Finland;
www.nfkk2018.fi

18.5.-23.5. 2019*
IFCC-EFLM EuroMedLab 2019, Barce-
lona, Spain; www.ifcc.org

24.5.-28.5. 2020
XXIVIFCCWorldLab 2020, Seoul, South
Korea; www.ifcc.org

2016

24.8.-25.8.

Potilasturvallisuuden suunnittelu,
seuranta ja kehittdminen, Labquality
Oy, Kumpulantie 15, 00520 Helsinki,
Finland; www.labquality.fi

25.8.-26.8.

Laatujérjestelmdn prosessi ja prosessi-
kartta, Labquality Oy, Kumpulantie 15,
Helsinki, Finland; www.labquality.fi

25.8.-27.8.

58th National Conference of the Hun-
garian Society of Laboratory Medicine,
Szeged, Hungary; www.ifcc.org

27.8.-31.8.

ESC2016 - European Society of Cardiol-
ogy Congress, Rome, ltaly;
www.esacardio.org/

28.8.-1.9.

FIP 2016 — World Congress of Pharma-
cology and Pharmaceutical Sciences,
Buenos Aires, Argentina;
http://pswc2016.fip.org/

1.9.-3.9.

WCCS 2016 - XVI World Congress on
Cancers of the Skin, Vienna, Austria;
www.wccs2016.com/

3.9.-7.9.

ESR 2016 — The European Respiratory
Society International Congress, London,
United Kingdom; www.ersnet.org/

3.9.-8.9.%
41st FEBS congress, Ephesus/Kusadasi,
Turkey; www.febs.org

7.9.%

ISO 15189-standardi potilaan parhaak-
si. Labquality Oy, Kumpulantie 15,
Helsinki, Finland; www.labquality.fi

10.9.-12.9.

ESPE 2016 - 55th Annual European So-
ciety For Paediatric Endocrinology, Paris,
France; www.eurospe.org/meetings

12.9.-16.9.

EASD 2016 -52st European Association
for the Study of Diabetes Annual Meet-
ing, Munich, Germany; www.easd.org

13.9.-16.9.

AACB ASMS 2016 Combined Scientific
Meeting and Mass Spectrometry, Bris-
bane, Australia;
www.aach.asn.au/events.info

15.9.-18.9.*

NSCMID2016, The Nordic Society of
Clinical Microbiology and Infectious
Diseases 33rd Annual Meeting, Rovanie-
mi, Finland; www.nscmid2016.com

17.9.-20.9.

ECNP 2016 — The 29th College of
Neuropsychopharmacology Congress,
Vienna, Austria;

www.ecnp2016.org

19.9.-20.9.*

Leganin hyddyntdminen prosessien
kehittdmisessa. Labquality Oy, Kumpu-
lantie 15, Helsinki., Finland;
www.labquialirty.fi

20.9.-22.9.
Preventing overdiagnosis, Barcelona,
Spain; E-mail Ruth.davis@phc.ox.ac.uk

21.9.-24.9.

The Benefits and Challenges of Point-
of-Care Testing Across the Clinical
Spectrum, Copenhagen, Denmark;
WWw.aacc.org

21.9.-24.9.

4th Joint EFLM-UEMS Congress “Labora-
tory Medicine atthe Clinical Interface”,
Warsaw, Poland (Abstract deadline
2016-05-15);
www.eflm-uems.warsaw2016.eu

24.9.-28.9.

IFFS 2016 - 22nd World Congress on
Fertility and Sterility, New Delhi, India;
www.iffs-reproduction.org/event

27.9.-30.9.

SBPC/ML&IFCC Joint Symposium, Rio
de Janeiro, Brazil;
www.cbpcml.org.br/2016/

28.9.-30.9.*

2nd German Congress on Laboratory
Medicine DKLM 2016 and 13th An-
nual Congress of the German Society
for Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine Congress Center Rosengarten,
Mannheim, Germany; www.dgkl.de/
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Capillarys 3

- KAPILLAARIELEKTROFOREESIN UUSI AALTO

%» MEDIQ

» Laaja testivalikoima: seerumin ja virtsan proteiinit, immunotyypitys, HbAlc, hemoglobiini, CDT
* Taysautomatisoitu kapillaarielektroforeesilaite

* Tarkka fraktioiden erottelu ja korkea resoluutio

e Helppokayttdinen Phoresis-ohjelmisto

e Laitevaihtoehtoja stand alone -mallista rataratkaisuun

Lisatietoja:

Satu Peltola, tuotepaallikkd
puh. 020 112 1706, satu.peltola@medig.com
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