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Syksy on uusien alkujen aikaa. Vaikka vuosi virallisesti alkaa tammikuussa, budjetit laaditaan
kalenterivuosittain ja dieetit, liikunta ja tupakkalakko aloitetaan perinteisesti uuden vuoden
jalkeen, on kouluvuoden mukaan kulkeva kalenteri myos varsin syvaan juurtuneena. Kesalo-
mien jdlkeen aloitetaan uuden suunnittelu ja kalenteri alkaa tayttyd myos seuraavan vuoden
alkupuoliskon osalta. Syksy on uuden energian lataamaa sivun kdantamista.

Uusia asioita ndkyy myos SKKY:n ja Kliinlabin toiminnassa. Lokakuun alussa SKKY oli ensim-
madistd kertaa mukana jarjestdjatahona Laboratoriolddketiede paivilld, jossa vire oli positiivinen ja
vakea riitti. Samoin SKKY on koulutustydryhm&an nimetyn edustajan kautta mukana myos ensi
vuoden LabqualityDays -tapahtuman suunnittelussa. Kliinlab -lehden toimituskunnan kesdakuun
kokouksen jaljilta lehden sisdltod ldhdetddn jatkossa muokkaamaan enemmén teemanumeroi-
den suuntaan. Kirjoituksen alla on mm. kokonaisuus liittyen leikkaussaleissa ja toimepiteissa
hyodynnettdvadn vierianalytiikkaan.

”QOikiat asiat pysyy ja paranoo.” Niin kuin nyt tuo SKKY. Vanhat, hyvdksi havaitut asiat sai-
lytetddn, mutta myos uutta kokeillaan rohkeasti. Yhteistydverkkoja levitetddn aiempaa laajem-
malle, oman jdsenistdn tarpeita unohtamatta mutta samalla pyrkien pysyméaan alan muutosten
vauhdissa. Vieriva kivi ei sammaloidu.

Suurimpana yksittdisend ponnistuksena lienee kuitenkin ensi kesdn pohjoismainen kliinisen
kemian kongressi, NFKK2018, joka jarjestetadn kesakuussa 2018 Helsingissd, Finlandia-talossa,
ja jonka jdrjestelyvastuu on talld kertaa SKKY:lla. Varsinaiseen tydhon on valittu erilliset jar-
jestelytoimikunta ja tieteellinen toimikunta, joissa on mukana laajasti alan konkareita ympadri
Suomen. Toivomme laajaa osanottoa ja hyvia sditd Helsinkiin. Tasta lisdd lehden sisasivuilla.

Itse jatimme vuoden alussa, usean vuoden rupeaman jdlkeen, SKKY:n johtokunnan tehtavat
uusiin kasiin. Emme kuitenkaan kadonneet kokonaan kartalta, vaan siirryimme — edelleen ty6-
parina — Kliinlab -lehden toimitukseen. T&td kautta siis toivotamme:

Aurinkoisia pdivid ja rauhaisaa joulun odotusta kaikille!

Petra Anttila ja Elina Porkkala-Sarataho
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EuroMedLab 2017; Laboratorion rooli kriittisesti
sairaan potilaan hoidossa - Parantaako POC
kriittisesti sairaan potilaan hoitopolun
tehokkuutta paivystys- ja tehohoitoyksikoissa

22. IFCC - EFLM European Congress of Clinical Chemistry
and Laboratory Medicine 11-15.6.2017 Ateena

Viviane Van Hoof

Luentolyhennelma

Vierianalytiikan kdyttdonoton tavoitteena pdivystys- ja
tehohoitoyksikdissa on usein TAT (turn around time)
ajan lyhentdminen ndytteenotosta tuloksen kaytettavyy-
teen.Vierianalytiikka mahdollistaa pienet ndytemdarat,
analytiikan pienessd koossa, personoinnin ja TAT -ajan
minuuteissa. Mm. ndmad asiat ovat edesauttaneet vieri-
analytiikan kdyttéonottoa pdivystys- ja tehohoitoyksi-
koissa tavoitteena saavuttaa paremmat hoitotulokset.
Paivystysyksikoissa vierianalytiikan kadyton tulisi no-
peuttaa tunnistamaan mm. henked uhkaavia tilanteita,
helpottaa padtoksentekoa (esim. D-dimeeri, troponiini,
verikaasut, elektrolyytit) ja vdhentdd samanaikaista po-
tilasvirtaa. Tehohoidossa vierianalytiikan tulisi Idhinna
nopeuttaa tulosten saatavuutta nopeastikin vaihtelevissa
tilanteissa. Yhta kaikki nama johtavat parhaimmillaan
sairastuvuuden ja kuolleisuuden laskuun, parantavat
potilaiden [dpimenoaikoja, parantavat tydnkulun te-
hokkuutta ja edelleen potilastyytyvdisyyttd ja tuovat
taloudellista hyotyd. Esimerkkeind lisdarvoa tuovista
tutkimuksista mainittakoon mm. verikaasut, glukoosi,
ketoaineet, sydanmarkkerit, D-dimeeri- ja INR- ana-
Iytiikka.

TAT-ajan lyhentdminen vierianalytiikan avulla ei
kuitenkaan viela riitd optimoimaan tyénkulun tehok-
kuutta tai paranna potilaan hoitotuloksia. Taman lisdksi
tarvitaan kriittiset arvot ylittdvien tulosten raportointia,
tulosten kdytettdvyyteen jatulkintaan liittyvid mahdolli-
suuksia, nopea diagnoosi ja oikea lddkehoito perustuen
seurantatuloksiin. POC on yksi osa kokonaisprosessin
uudelleen arviointia tavoitteena optimaalinen tydnkul-
ku ja parantuneet hoitotulokset. Olemassa olevia pro-
sesseja pitdd arvioida uudelleen ja tarvittaessa tehda
korjaavia liikkeita.

POCin tdysivaltainen hyédyntiminen saavutetaan
ainoastaansilloin, kun kliinikolla on mahdollisuus kayt-
tdd ndyttoon perustuvia tutkimuksia, POC -analytiikka
on kayttdjdystavallista ja potilasturvallisuus taataan
noudattamalla ohjeistuksia ja madrdyksid (osataan
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hyddyntdd laboratorion osaamista niin kayttdjien tu-
kemiseen kuin laadunvarmistamiseen). Nayttoon pe-
rustuvilla tutkimuksilla tdssd yhteydessd tarkoitetaan
tutkimuksia, joilla on suora vaikutus potilaaseen esim.
poistaaylimaardisen jonotustarpeen, suora vaikutus klii-
niseen paatoksentekoon, leikkaustoiminnan lapimenoa
nopeuttava vaikutus jne. Vuodon ja koagulaationriskin
arvioinnissa vierianalytiikalla on merkittava rooli mm.
leikkaustoiminnassa, jolloin keskuslaboratorion tarjo-
amat koagulaatioparametrien (PT, APTT) kaytettavyys
ei ole riittdvd. Viimeisestd esimerkkind ACT -tutkimus
(activated clotting time) tai tromboelastometria.

Onko vierianalytiikkalaitteiden
evaluointi tarpeellista?

POCtuloksiineitule luottaa sokeasti. Tastd esimerkkina
Rivaroksabaani—voimmeko luottaa ndyttdon? -tapaus.
BMJ:ntoimesta tutkittiin ns. vaaran vierilaitteen kayttoa
ROCKET-AF -tutkimuksessa, jossa potilaatmahdollisesti
asetettiin tarpeettomaan riskiin. Kyseisessa tutkimukses-
saverrattiin rivaroksabaanin ja varfariinin kykyd suojata
eteisvdrindpotilaita (ei [dppaperdinen) iskeemiselta
aivohalvaukselta. Tutkimukseen osallistui n. 14 000
potilasta.Varfariini ryhmassa INR -arvoja mitattiin vieri-
analytiikkalaitteella, jonka nimed ei julkaisussa (NEJM
2011;365:883-91) mainittu. ROCKET-AF -tutkimuksen
mukaan rivaroksabaani vahensi aivohalvauksen ja kes-
kushermoston ulkopuolella olevan verisuonitukoksen
riskid vahintdan yhtd tehokkaasti kuin varfariini ilman
lisddntynyttd vuotoriskid. BMJ selvitti tutkimuksessa
kaytetyn vierianalytiikkalaitteen valmistajan ja totesi,
ettd sama laite oli "kutsuttu takaisin” FDA:n toimesta
joulukuussa 2014. FDA:n antamassa luokan yksi huo-
mautuksessa (vakavin huomautusluokka) todettiin, etta
kyseinen INR laite saattoi antaa kliinisesti merkittavasti
matalampaa tulostasoa kuin laboratoriomenetelma.
Kyseinen laitevalmistaja olisaanut 18924 vikaraporttia,
joista 14 vakavia. Laitevalmista myonsi BMJ:lle, etta
ensimmdiset virheet oli havaittu jo vuonna 2002 eli
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ennen ROCKET-AF -tutkimuksen alkua.

Virheellisen matalat INR arvot saattoivat altistaa
ROCKET-AF -tutkimuksessa varfariini ryhman tutkimus-
henkil6t todellista suurempaan verenvuotoriskiin. Toi-
saalta tutkimustulosten valossa rivaroksabaani saattoi
nayttaytyd turvallisempana kuin se todellisuudessa oli
arvioitaessa vuotoriskid ja asetti epdilyksenalaiseksi
tulokset, jotka tukivat maailman eniten myytya uutta
antikoagulanttia. Tutkimuksen aikana pakastetuista
ndytteistd (6 % POC-INR:n ndytemd&arastd) analysoitiin
INR uudelleen laboratoriossa. Kolmessatoista prosen-
tissa ndytteitd, jotka oli kerdtty joko 12 tai 24 viikon
kohdalla, 16ytyi tasoero POC-INR:n ja laboratoriossa
madritetyn INR:n vélilta. Potilailla, jotka saivat varfa-
riinia ja joiden tulostasoissa oli ero, oli suurempi riski
vuotoon jaaivohalvaukseen kuin niilld potilailla, joiden
tulostasoissa ei ollut eroa. Rivaroksabaania saavien
potilaiden osalta vuotoriski oli myds suurempi, jos
tasoero oli havaittavissa, mutta pienempi aivohalvaus-
riski verrattuna potilaisiin, joilla ei tasoeroa havaittu
POC-INR:n ja laboratoriossa maaritetyn INR -arvon
valilld. BMJ:n selvityksen seurauksena laitevalmistaja
ilmoitti heindkuussa 2016 vetdvansa kyseiset mittarit/
jarjestelmat (INRatio ja INRatio2) pois USA:n markki-
noilta vapaaehtoisesti.

Kuinka tama saattoi olla mahdollista?

Kyseisetvierianalytiikkalaiteet olivat FDA:n hyvaksymid
ja olivat saaneet myyntiluvan. Tutkimuksen vastuuhen-
kilot luottivat tdysin laitteen antamiin INR tuloksiin.
Laite oli valikoitunuttutkimukseen ns. sattuman kautta,
[aitteita ei oltu validoitu eikd niiden laatua seurattu.
Laboratorioalan asiantuntijat eivat myoskddn olleet
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tutkimuksessa mukana. Laitteiden ei luonnollisesti olisi
pitdnyt lapdistd FDA:n hyvdksyntdd, mutta toisaalta
artikkelin esitarkastajien olisi pitanyt pyytaa lisatietoja
sekd tutkimuksessa kaytetyista laitteista ettd niiden
suorituskyvysta.

Kuinka vierianalytiikan
turvallisuus ja laatu voidaan taata?

Vierianalytiikkaan koskevia suosituksia ja ohjeistuksia
ovat antaneet mm. FDA/CLIA, CLSI, JCI, CAP, EU ja
ISO 22870, joita noudattamalla tulisi taata laatu ja
potilasturvallisuus. Suosituksista 16ytyy kuitenkin myos
porsaanreikid, mitkd ovat edelleen mahdollistaneet
vakavia seurauksia vierianalytiikan kaytosta.

Lopuksi

Vierianalytiikan avulla voidaan parantaa kriittisesti sai-

raiden potilaan hoitopolun tehokkuutta, hoitotuloksia

ja potilasturvallisuutta sekd pdivystys- ettd tehohoi-

donyksikaissa silloin kun

1. Yksikoiden kokonaisprosessit on arvioitu ja tarvitta-
essa suunniteltu uudelleen

2. Kaytettavat vieritutkimukset ovat harkittuja

3. Porsaanreidt vierianalytiikka koskevissa sadadoksissa
on saatu poistettua

4. Laboratorioammattilaiset, jotka ymmartavat testauk-
sen monimutkaisuuden, ymmartavat vaatimukset ja
ohjeistukset sekd asianmukaiset laatuvaatimukset,
ovat osa prosessia ja sen hallintaa.

Kirjoittaja
Elina Porkkala-Sarataho
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NFKK2018 — Kulissien takana
Petra Anttilan haastattelussa Solveig Linko

Petra Anttila

Pohjoismainen kliinisen kemian (NFKK) kongressi
jdrjestetadn joka toinen vuosi ja se kiertaa vuoroperi-
aatteella kaikissa Pohjoismaissa. Vuonna 2018 jarjes-
telyvastuussa on Suomi ja paatimme tehdd tapahtumaa
kavijoille tutuksi myos hieman kulissien takaa.

Kuinka kaikki alkoi?

Suunnittelu SKKY:n johtokunnassa alkoi ajatustasolla
jo 2014 ja aiemminkin, mutta varsinaisesti toimeen
tartuttiin kevaalla 2015, jolloin SKKY:n johtokunta
kilpailutti Helsingin mahdolliset kongressipaikat. Lo-
pullinen sopimus Finlandia-talon kanssa allekirjoitettiin
lokakuussa 2015.

Alkuun pddsemiseksi oli jo titd ennen konsultoitu
edellisen Suomessa jarjestetyn NFKK kongressin (2008)
jarjestelyissd mukana olleita Virva Huotaria ja Jarkko
Ihalaista.

Kari Pulkkia ja Solveig Linkoa pyydettiin johtokunnan
toimesta kongressin tieteellisen- ja jarjestelytoimikun-
nan puheenjohtajiksi huhtikuussa 2015.

Pyysin Solveigia vastaamaan muutamaan kysymyk-
seen jdrjestelyjen etenemisestd ja tunnelmista nyt, kun
kongressiin on aikaa alle vuosi.

Solveig kommentoi kongressivalmistelujen
kdynnistymista itse seuraavasti

Vastaukseni SKKY:n pyyntdon oli heti mydnteinen ja
innostunut. Sitten iski ilmic nimelta “Huh, mita tuli-
kaan luvattua?”. Tyokiireiden keskelld sain kuitenkin
perusteltua itselleni, ettd suostumus oli ollut oikea: 1.
Kongressiahan ei tarvitse tehdd yksin, 2. Pitkdn urani
aikanaminullaoliollutmahdollisuus osallistua, rohke-
nensanoa, jopa kymmeniin kongresseihin, kokouksiin,
seminaareihin ym. tiedetapahtumiin. Niista oli ehtinyt
muodostua selked ndppituntuma, miten joku tapahtu-
ma on ollut hyvin tai edes tyydyttavasti organisoitua,
ja 3. Kongressitapahtumien jdrjestelyissa oli kertynyt
kokemusta Labquality Daysin ohjelmatoimikunnan
jasenena 10 vuotta ja sen vetovastuussa viisi vuotta.
Otin siis tehtdavan vastaan isona haasteena, tosin tieta-
mattd, kuinkamonipuolinen, vaativa, uusia kokemuksia
ja seikkailujakin tarjoava tehtdva tulisi olemaan. Nyt
vajaat puolitoista vuotta kongressijdrjestelyissd, ja
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tieteellisessa toimikunnassakin mukana olleena voin
jo allekirjoittaa edelld mainittujen ennakko-odotusten
kirkkaasti ja varsin myonteisesti toteutuneen. Ja lisdd
kokemuksia, toivottavasti mukavia seikkailujakin on
varmasti tulossa.

Mita voit kertoa
Jarjestelytoimikunnan tyoskentelysta?

NFKK2018 Jarjestelytoimikunnan tarkeimmaét tehtdvat
XXXVI Pohjoismaisen Kliinisen Kemian Kongressin to-
teuttamiseksi, niin kuin olen toimeksiannon ymmarta-
nyt, kiteytdn seuraaviksi: 1. luoda ja jdrjestad puitteet
tieteellisen ohjelman onnistuneeksi toteuttamiseksi yh-
teistydssd Tieteellisen toimikunnankanssa, 2. ideoida ja
jarjestad kongressivieraille viihdyttdvaa ja rentouttavaa
sosiaalista ohjelmaa tieteellisen ohjelman sallimissa
rajoissa, 3. kantaa kokonaisvastuuta kongressijarjeste-
lyistd (tilat, ilmoittautuminen, ruokailut, nayttely,
kontaktit puhujiin, kongressin oheismateriaali, tiedot-
taminen jne.) siten, ettd niiden toteutuminen tapahtuu
ajallaan, onnistuneesti ja kustannustehokkaasti (so.
paljon tyytyvdisid osallistujial), 4. pysya budjetissa, 5.
tehdd yhteistyotd NFKK:n ja muiden pohjoismaisten
kollegojen kanssa (NFKK2020 Trondheim) ja ennen
kaikkea, 6. sitoutua tehtavaan.

Ensimmdinen jarjestdytynyt NFKK2018 jarjestely-
toimikunnan (jdljempdna jtmk) kokous pidettiin
HUSLAB-talossa 1.3.2016. Aloimme heti valmistella
kongressitoimiston hankintaa, padtimme kongressin
kotisivujen avaamisesta sekd aloitimme valmistelut
Odensen NFKK2016 - kongressissa osallistumista ja
nakymistd varten. Siitd |ahtien on tosiaan tehty urakalla
toita tempolla, joka valilla on vdhintdan kohtalainen.
lhan ensimmadisissd kokouksissa oli ilmassa selkedd
alkuldmmittelyd, kunnes jarjestelytiimin tyonjako yh-
teisymmarryksessa paremmin selkeytyi. Maalia kohti
tyoskentelyn tempo on tuntunut vain kiihtyvdn, mu-
siikkitermein Accelerando!

NFKK2018 Jdrjestelytoimikunta, virallisemmin
Organizing Committee, saatiin siis kasattua jo heti
alkumetreilld. Etdédmmalta eldkkeeltddn ja 1dhinnd pu-
helinkontaktien valitykselld ylikemisti Eino Puhakainen
on ollut myds mukana ilmaisemassa mielipiteitddn
sekd antamassa lisdarvoa pitkdllda kokemuksellaan
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Tervetuloa Helsinkiin 2018 -puheenvuoro NFKK2016 -kongressissa Odensessa.

kongressijdrjestelyihin.

Jarjestelytoimikunnan jasenind ovat seuraavat hen-
kilot toimikunnan puheenjohtajan lisdksi: Petra Anttila
(vara-pj), Annakaisa Herrala (siht.), Heidi Nousiainen
(taloudenhoitaja), Henrik Alfthan (jasen), Sanna Valta-
nen (jasen), Tuomas Méntyl4 (jasen). Kongressitoimiston
saimme kilpailutuksen jdlkeen valittua lokakuussa2016
ja tiimiimme tuli mukaan CongCreator CC Oy:std Aira
Raudasoja vuosikymmenien vankalla kokemuksellaan.
Aivan mahtava porukka! Ryhméssamme riittdd ideoin-
tikykyd, huumorintajua, ahkeruutta, vastuunkantamista
jasitoutuneisuutta. Meilld on kaikilla my&s erinomaisia
kontakteja moneen jdrjestelyjen kannalta vélttdmat-
tomiin tahoihin. Olemme kokoustaneet Airan koolle
kutsumina noin kerran kuukaudessa, miinus kesalomat
sopivaksi katsomassamme Helsingin keskustan paikas-
sa, johon useimmilla on helppo padsy. Etdédmmalla
olevat ovat usein jossain langattomassa yhteydessd
kokouksiin. Ndin myds olin itse kerran Turun saariston
merimaisemista. Onnistuu se niinkin! Kiireellisid, nope-
an aikataulun ratkottavia asioita ei “haudota” tuleviin
kokouksiin, silld puhelimella tavoittaa ja sdéhkdpostil-
lakin joskus “lepakkoaikaankin”. S-postailu on vilkasta
ja tavoitettavuus keskuudessamme kiitettavaa kaikkien
pdivittdiset arkikiireet huomioon ottaen. Toisinaan pu-
heenjohtajan valtuuksilla on tehtava lopulliset paatok-
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set, jos kongressin etu ja jdrjestelyjen aikataulutus on
niin vaatinut.. Tiedostot, kuten muistiot ja arkistoitavat
asiakirjatjaamme yhteisesti Dropboxin pilvipalvelussa.
Yhteydenpito Tieteelliseen toimikuntaan ja aikataulu-
tus on ollut koko ajan tarkeda. Jtmk luo raamin ja sen
sisddn rakennetaan tieteellinen ohjelma, se oleellinen
ja tarkein. Jtmk:n puheenjohtajana raportoin kongres-
sijarjestelyjen edistymisestd sadanndllisin vélein ja myos
tarvittaessa SKKY:n johtokunnalle. Annan katsauksen
mm. kaupallisen ndyttelyn myynti- ja kongressin spon-
sorointitilanteesta, toteutuneista ja tulevista kansallisista
ja kansainvélisistd markkinointi- ja mainonta-aktivi-
teeteista, ml. Klinisk Biokemi i Norden - ja KliinLab
-aikakausilehtiin kirjoitetut padkirjoitukset ja artikkelit,
yhteistydstd kongressitoimiston jaTieteellisen toimikun-
nan kanssa, kongressiohjelman julkaisutilanteesta ja
deadline “ista sekd sosiaalisen ohjelman suunnittelun
aikaansaannoksista. Kongressin budjetista raportoi
sen seurantavastuullinen taloudenhoitajamme Heidi.
SKKY:n johtokunnanraportoinnissa ja jtmk:n kokousten
agendalla on jatkossa luonnollisesti my&s tilannekat-
saus kongressiin ilmoittautuneista ja vastaanotetuista
abstrakteista. Kongressin varsinaiset tulothan syntyvét
ndyttelystd, sponsoroinnista ja osallistumismaksuista.
IImoittautuminen kongressiin avattiin2.10.2017. Olet-
han jo ilmoittautunut?
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Mita tieteellisessa
ohjelmassa on luvassa?

Tieteellisestd ohjelmasta vastaaTieteellinen toimikunta
ttmk:n puheenjohtajan johdolla. llman superhyvaa
ohjelmaa kongressi ei houkuttele. Lisdksi ohjelman
tulee olla riittdvan ajoissa valmis, jotta ammatilliseen
taydennyskoulutukseen hakeutuminen on perusteltuaja
ettd kannattaa ldhted. Nyt ohjelmassa on luvassa kuusi
plenarya huippunimien pitdmind, 15 symposiumia
tunnettujen kollegoidemme jarjestimind ja vetamind,
Astrup Prize Competition 2018, Lorentz Eldjarn Prize
Competition for Best Publication 2018 ja firmojen
jarjestamid tyopajoja. Tieteellisen ohjelman yhteis-
teemana on “Information beyond numbers”, jonka
alle on koottu kattavasti kiinnostavia ja ajankohtaisia
aihekokonaisuuksia mm. laboratorioanalyysien vai-
kuttavuudesta, diabeteksesta, kardiovaskulaarisesta
testauksesta, vastasyntyneiden seulonnasta, nykypdivan
hematologiasta, hyytymisanalytiikasta, bioinformatii-
kasta laboratoriossa, IT-turvallisuuden merkityksesta
laboratoriossa, hiljaisen maksasairauden testauksesta,
genetiikan ja epigenetiikan testien perusteista, genomi-
datan soveltamisesta terveydenhuollossa ja kliinisessa
tyOssd seka laboratorioprosessin postanalyyttisen vai-
heen laatundkokulmista. Tulemme kuulemaan myos
niin pohjoismaisen preanalytiikan laatutyéryhman
yhteenvedon kuin IFCC:n, EFLM:n ja NFKK:n kuulu-
miset kansainvdlisestd yhteistyostd. Tapahtumassa jar-

Finlandia-talo syyskuussa 2017.
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jestetddn lisdksi kliinisen kemian tyopaja “Publication
Ethics & Scientific writing”. Perinteitd noudattaen ovat
omina sessioinaan ja NFKK:n toiveita kunnioittaen
sekd “Astrup Prize Competition 2018” ettd “Lorentz
Eldjarn Prize Competition for Best Publication 2018".
Symposiumien alle on jo NFKK2018-verkkosivuilla
avattu yksityiskohtaisempi ohjelma, johon ystavalli-
sesti kannustan tutustumaan http://www.nfkk2018.fi/
program/ . Posterisessio on suunnitelmissa toteuttaa
aiempaa perinteistd tapaa modernimmalla periaatteella.
Tule osallistumaan!

... entd sosiaalisessa ohjelmassa?

Kongressipaikkana Finlandia-talo tulee tarjoamaan
meille mahtavat ja juuri suomalaiset puitteet tapahtu-
man jadrjestaimiseksi. Finlandia-taloon sopivat niin
kongressin pitdiminen kuin myds musiikki aivan kuin
luonnostaan. Olemme ylpeita siitd. Tapaamiset ja kuu-
lumisten vaihtaminen ovat tarkeda. Siksi kanssakaymista
kollegojen ja naytteilleasettajien kanssa ohjelman
lomassa edesautetaan lounasjdrjestelyjen ja nayttelyn
sijoittamisesta samaantilaan Finlandia-talon Piazzalla.
Toivomme ideoimamme ja tarjoamamme musiikilli-
sen ohjelman viihdyttdvan tulevia kongressivieraita.
Kongressin avajaiset pidetddn tiistaina 12.6.2018
Finlandia-talon Piazzalla tervetuliaispuheen, avauslu-
ennon ja Astrup Prize Competition 2018 n jdlkeen. Ter-
vetuloa! Helsingin kaupunki tervehtii kongressiamme
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tarjoamalla tervetuliaismaljat ja jatkamme leppoisissa
tunnelmissa pikkusuolaisia napostellen viihdyttavan
musiikin tahdittamana. Vastaanoton jilkeen on mah-
dollisuus siirtyd omatoimisesti viettdmaan kaupungille
Helsinki-pdivad 12. kesdkuuta. Keskiviikon 13.6. vapaa-
ajan viettoa varten tarjoamme kongressivieraillemme
hyviad vinkkeja kesdisessa Helsingissd oman valinnan
mukaan. Torstai-iltana 14.6. on aika juhlia ja kiittda se-
ka julkistaa palkinnot. Kongressi-illallinen jérjestetddn
Crowne Plaza Helsinki -hotellissa, Mannerheimintie
50. Jotkut kongressivieraista ja lukijoista saattavat vield
muistaa sen paremmin Hotelli Hesperiana. Musiikkia
ja tanssia myos luvassa. Siis sinne!

Mika kiinnostaa itsedsi erityisesti?

No, eldamdssd pitdd olla haasteita. Isot projektitovataina
olleetminulle mieluisia. Kun SKKY 2015 kddntyi asiassa
puoleeni, otintehtdvdn vastaan ainutkertaisena tulevana
kokemuksena. Téllaista tuskin tulisi toista. Osallistuin
syyskuussa SKKY:n edustajana Messukeskuksessa
Vuoden tiedekongressivaikuttaja -seminaariin, jossa
julkistettiin Tiedekongressivaikuttaja 2017, terveyden
biokemian yliopistonlehtori dos. Pia Siljander. Onnea
vield Pialle! Tilaisuudessa opin uutta. Maailmanlaajui-
sesti jarjestettdvista tiedekongresseista vain noin kol-
messa prosentissa on osallistujia enemman kuin 2000

Toolonlahti ja Linnunlaulu helmikuussa.
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ja keskimaarin osallistujia on vain noin 250. Olemme
siis jarjestamassd varmuudella selvasti keskim&araista
suurempaa tapahtumaa, silld odotammehan satoja
osallistujia.

Toiseksi kongressinjarjestiminen on monipuolista
puuhaamonien eritahojen ja kollegojen kanssa. Se sopii
minulle vallan hyvin. Lisdksi NFKK2018-jdrjestely on
todellinen projekti, koska silld on selkedt alku ja loppu.
On mielenkiintoista olla vetovastuussa, pitdd lankoja
késissd, seurata jarjestelyjen etenemistd, arvioida jat-
kuvasti monien pikku "osaprojektien” valmistumisen
aikatauluja ja itse myds osallistua niiden toteutukseen.
Tiimihdn meilld on kerta kaikkiaan mahtava! Mah-
dollisiin yllattaviin muutoksiin matkan varrella pitda
varautua, reagoida nopeasti ja sitten toteuttaa plan B.
Homma edellyttddkin jatkuvaa hereilld oloa ja pitda
pienessd jannityksessd. Tekemistd ja aikataulussa py-
symista piisaa.

Tassd vaiheessa, vaikka ohjelma onkin monilta osin
jo kasassa, on toki vield kaikenlaista puuhaa. Olemme
jtmk:ssa helpottuneinajotodenneet “kylld se vield tasta”
-vaiheen jo menneen. Tekeminen on ollut varikasta ja
uutta tekemistd ja kannanottoa on vield tulossa ennen
kuin pddsemme maaliin. Kongressin toteutuminen
pohjoismaiselle kliinisen kemian yhteisolle ja kaik-
kien hyvéksi on ykkostavoite. Onnistuminen siind on
erityisen tarkedd minulle.

141

Kuva Henrik Alfthan



Vuoden 2017
kliininen kemisti
on llkka Mononen

Outl [thkonen

Ilkka Mononen on 16. SKKY:n valitsema kliininen kemisti.
Vuoden 2017 kliininen kemisti julkistettiin 5.10.2017
Laboratoriolddketiedepdivilld, joiden jarjestelyissa
SKKY:kin oli mukana. Palkinnoksi Ilkka Mononen sai
Lars Holmstromin grafiikanlehden ja matka-apurahan
arvoltaan 2000 € tieteelliseen kongressiin osallistumista
varten. Valitsijaraatiin kuuluivat dosentit Pdivi Laitinen
(pj.), Lotta Joutsi-Korhonen ja Ursula Turpeinen.

Professori (emer.) llkka Mononen valmistui laaketie-
teen lisensiaatiksi Helsingin yliopistosta vuonna 1977,
vditteli 1ddketieteen ja kirurgian tohtoriksi vuonna 1982
ja sai kliinisen kemian erikoislddkarin oikeudet vuonna
1983. Kuopion yliopiston kliinisen kemian dosentiksi
hadnet nimitettiin vuonna 1986. Toimittuaan tutkijana
Eteld-Kalifornian yliopistossa (1989-1991) ja bioke-
mian professorina Kuopion yliopistossa (1997-1998)
Ilkka Mononen nimitettiin kliinisen kemian professo-
riksi Turun yliopistoon, Yhteislaboratorion johtajaksi ja
TYKSin keskuslaboratorion yliladkariksi vuonna 2000.
TYKS-SAPA-liikelaitoksen johtavaksi ylilddkariksi hianet
nimitettiin vuonna 2009. Vuodesta 2016 han toimi Syn-
nynndisten aineenvaihduntasairauksien seulontakeskus
Sasken johtajana ja ylilddkdrind Varsinais-Suomen sai-
raanhoitopiirissd. Niistd tehtdvistd llkka Mononen jdi
eldkkeelle 31.8.2017.

Ilkka Monosen tutkimustyd on kdsitellyt monipuo-
lisesti uusien diagnostisten laboratoriomenetelmien
kehittdmistd erityisesti perinndllisissd aineenvaihdunta
-sairauksissa. Hanonjulkaissut 124 tieteellistd artikkelia,
kuusi patenttiajahdn on ohjannut9 vditoskirjaa. Hanelle
on myOnnetty neljd kansainvalistd tieteellistd palkintoa.
llkka Mononen on toiminut lukuisien dosentin ja pro-
fessorin virkojen asiantuntijana ja vastavdittdjand. Han
on toiminut myds monien tieteellisten julkaisusarjojen
arvioijana ja tieteellisten konferenssien asiantuntijana
sekd kotimaassa ettd ulkomailla.

Ilkka Monosella on ollut lukuisia luottamustehtavia
lddketieteen alan eri jdrjestoissd ja sddtidissda Han on
ollut perustamassa Suomen Laboratoriolddketieteen
Edistimissdatiotd ja toiminut sen hallituksessa (1996-
2008). Han on toiminut Suomen edustajana Union
Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS) labora-
torioladketieteen osastossa (2008-2017). llkkaMononen
on toiminut useiden bioldaketieteen alan yritysten hal-
litusten jdsenend ja puheenjohtajana. Ndistd ansioista
Ilkka Mononen on palkittu Suomen Yrittdjien kultaisella
ansiomerkilld (2012). llkka Mononen on sotilasarvoltaan
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SKKY ry:n puheenjohtaja Anna Linko-Parvinen kukitti
seka ojensi kunniakirjan ja palkinnon vuoden 2017 kliini-
selle kemistille llkka Monoselle Laboratoriolddketiedeta-
pahtuman iltatilaisuudessa Helsingin kaupungintalolla.

ladkintdluutnantti.

Valintaa vuoden kliiniseksi kemistiksi Ilkka Mononen
arvostaa suuresti erityisesti siksi, ettd sitd ovat olleet
valmistelemassa ja tekemdssd tyotoverit ja kollegat.
[lkka Monosen kertoo itse, ettd hanen uraa on ohjannut
kiinnostus aineenvaihduntatauteihin. Vaitoskirjatutkimus
AGU-taudista valmistui Helsingin yliopiston maineik-
kaalla Ladketieteellisen kemian laitoksella Siltavuoren-
penkereelld, jossa oli erittdin innostava tutkimusyhteiso.
Tutkimusty® aineenvaihdutatautien parissa jatkui sit-
temmin USA:ssa, jossa hédn sai olla mukana tekemassa
maailman johtavaa alan tutkimusta. Palattuaan Suomeen
[lkka Mononen toi tullessaan moderneja ajatuksia la-
boratoriodiagnostiikan kehittdmisestd laajemminkin.
Tietdmys jaymmadrrys seulottavien tautien merkityksesta
javaikuttavuudesta synnytti halun auttaa potilaita, heidén
perheitdan ja koko yhteiskuntaa. Taman llkka Monosen
pitkdjdnteisen tydn seurauksena Suomessa on talld
hetkelld valtakunnallinen synnynndisten aineenvaih-
duntatautien seulontajarjestelma. Meidan muiden lisaksi
[lkka Mononen itse pitdd juuri tatd merkittdvimpana
saavutuksenaan ammatillisella urallaan. Saamastaan
matka-apurahasta llkka Mononen sanoo, ettd kdyttokoh-
detta ei vield ole valittu, mutta han arvostaa sita kovin,
seuraa laboratoriolddketiedettd laajemminkin ja tulee
matka-apurahan varmasti hydyntamaan.

SKKY ry.onnittelee lampimasti llkka Monosta vield kerran!
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Raimo Antero Tenhunen

17.11.1934 - 27.8.2017

Professori, ylilddkari Raimo Antero Tenhunen kuoli
82-vuotiaana 27.8.2017 Helsingissa haimasydpadn.
Héan syntyi 17.11.1934 Kiuruvedelld ja kavi sielld kou-
lunsa ja kirjoitti ylioppilaaksi, opiskeli ladketiedetta
Helsingin yliopistossa ja valmistui lddketieteen lisensi-
aatiksi 1961. Tenhunen kiinnostui tutkimustyostd jo
opiskeluaikana ja aloitti tydskentelyn Helsingin yliopis-
ton ladketieteellisen kemian laitoksella. Eldmanikdisen
tutkimustyon kohteeksi muodostuivat hemoglobiinin
synteesi ja hajoaminen sekd ndihin liittyvat sairaus-
tilat, erityisesti porfyriat. Han vditteli |ddketieteen ja
kirurgian tohtoriksi 1965, ja jatkoi ty6ta tutkijatohto-
rina (post-doctoral research fellow) San Franciscossa
Kalifornian yliopistossa (UCSF) 1967-1969. Tenhunen
saavutti tutkimusalallaan kansainvalisesti ndkyvan ase-
man.Tutkimustyon jatkaminen kotimaassa johti ensim-
mdisen Suomessa ihmiselle kehitetyn ladkemolekyylin,
hemiarginaatin kehittamiseen. Valmiste on edelleen
tehokkain lddke tiettyjen porfyriamuotojen vaikeiden
oireiden hoidossa. Porfyriat ovat ryhméd harvinaisia
sairauksia, joita Suomessa on todettu muutamalla sa-
dalla potilaalla.

Raimo Tenhusen kdytannon tydura oli kliinisen ke-
mian erikoislddkarin erilaiset tehtdvat Helsingin yli-
opiston, Helsingin yliopistollisen keskussairaalan ja
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin laborato-
rioissa.Han valmistui kliinisen kemian erikoislaakariksi
v.1967 ja hanelle myonnettiin alan dosentuuri 1971.
Hén toimi vuosikymmenten kuluessa erikoisladkaring,
yliladkaring, professorina ja tulosjohtajana eldkkeelle
siirtymiseensd v.1999 asti. Nama vuosikymmenetolivat
laboratoriolddketieteen kasvun ja kehityksen vuosia.
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Héanen aloittaessaan juuri valmistuneessa Meilahden
sairaalassa 1960-luvun puolivdlissd erilaisia kemiallisia
laboratoriotutkimuksia oli vdhdn ja niiden tekeminen
olildhinnd kasityota. Yksittdisid laboratorioita oli paljon
mutta alan erikoisldaakareita maassamme vain muutama.

Ensin laboratorioihin tulivat tietokoneet ja sitten jat-
kuvanavirtana erilaiset vaihtelevaisesti automatisoidut
analysaattorit. Kehitys eteni myos tietimyksessa, milla
mittauksilla voitiin sairauksien diagnosointia ja hoitoa
tehostaa. Erddand viimeisimpana kehityskulkuna on mai-
nittava geenianalytiikan vahittdinen tulo sairaaloiden
kayttoon. Raimo Tenhunen kuljetti vahvasti alaansa
tyopaikallaan kansainvalisen kehityksen mukana. Tassa
tyOssd tarvittiin voimakasta kansallista ja kansainvalis-
td yhteistyotd. Suomeen syntyi mm. Suomen Kliinisen
Kemian Erikoisladkariyhdistys ja Labquality Oy. Alan
koulutustarkoituksiin perustettiin Koulab Oy. Naissa
ja useissa muissa yhteisdissd Raimo Tenhunen toimi
puheenjohtajana ja halltuksen jasenena.

Han toimi myds laboratoriojohtajana Mehildinen
Oy:ssa 1985-2005.

RaimoTenhusen elamissa tyo ja perhe olivat keskei-
sid ja tasapainottivat toisiaan. Ladkarivaimo Tuija ja
kolme lasta olivat hdnen eldmansa keskeisid toimijoita
ja eldkevuosina yhdeksan lastenlasta erityisen tarkei-
td. Mokkeily ja matkailu olivat tarkeitd harrastuksia,
jalleen tasapainossa tamdn rauhallisen ja harkitsevan
persoonan maailmassa.

Reijo Vihko, Tapani Ruutu, Pertti Mustajoki
Kirjoittajat ovat Raimo Tenhusen kollegoita ja ystadvid
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Laboratory monitoring of direct oral
anticoagulants

Tuukka Helin

Suorat oraaliset antikoagulantit trombiini-inbiittori da-
bigatraani ja hyytymistekija Xa (FXa) -inhibiittorit riva-
roksabaani ja apiksabaani ovatuusia lddkeaineita, joita
kaytettdessd ei tarvita rutiininomaista hyytymisjarjes-
telmdn laboratorioseurantaa. Ladkeaineen vastearvio
on kuitenkin tarpeen mm. akuutin tukoksen, vuodon,
munuaisten tai maksan vajaatoiminnan yhteydessa.

Tassa tutkimuksessa selvitettiin ndiden ladkeaineiden
vaikutuksia sekd hyytymisjérjestelman seulontakokei-
siin (TT, INR ja APTT) ettd |ddkeainespesifiin trombii-
ni- (dabigatraani) ja FXa-pohijaisiin (rivaroksabaani ja
apiksabaani) hyytymiskokeisiin. Vaikutuksia selvitettiin
sekd naytteissd, joihin lddkeainetta oli lisétty jalkikateen
ettd potilailla, jotka kayttivdt kyseistd lddkeainetta. Po-
tilasndytteissa pystyttiin tutkimaan ndiden lddkkeiden
vaikutuksia my0s laajemmin hyytymisjdrjestelmassa
trombiinigeneraatiotestilla

Hyytymisjdrjestelman seulontakokeet TT, INR ja
APTT osoittautuivat epaherkiksi rivaroksabaanille ja
apiksabaanille sekd potilasndytteissd ettd ndytteissg,
joihin ladkeainetta oli lisdtty. Dabigatraanindytteissa
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todettiin vaste APTT-ajassa. Kaytetty reagenssi vaikutti
vasteen voimakkuuteen. Spesifeistd menetelmista trom-
biiniaikapohjaisella menetelmalld saatiin luotettavia da-
bigatraanipitoisuuksia ja FXa-pohjaisilla menetelmilla
rivaroksabaani- ja apiksabaanipitoisuuksia niin potilas-
naytteissa kuin ndytteissd, joihin lddkeainetta oli lisatty.

Potilasndytteissa ndhtiin selkeitd eroja trombiinigene-
raatiovasteissa eri antikoagulanteilla. Trombiininestdja
dabigatraanilla todettiin paradoksaalinen trombiinige-
neraatiovasteen kithtyminen ladkeainepitoisuuden kas-
vaessa. Rivaroksabaanilla oli apiksabaaniin verrattuna
voimakkaampi trombiinigeneraatiota hillitseva vaste
huippupitoisuudella, mutta jadnnospitoisuudella riva-
roksabaanin vaikutus trombiinigeneraatioon oli vahai-
sempi kuin apiksabaanilla.

Suorienoraalisten antikoagulanttien vaikutukset hyy-
tymisjarjestelmaan eivattaman tutkimuksen perusteella
ole helposti ennustettavia. Vaikka ladkeainepitoisuus
pystytddn arvioimaan spesifeilld menetelmilld varsin
tarkasti, vaihtelu trombiinigeneraatiotestissd osoittaa,
ettd muutkin tekijat kuin lddkepitoisuus vaikuttavat
vasteisiin hyytymistutkimuksissa. Potilaan kokonaisti-
lanne tuleekin aina huomioida lddkeainevaikutuksia
arvioitaessa.

LL Tuukka Helinin vditostilaisuus aiheesta ”Laboratory
Monitoring of Direct Oral Anticoagulants” oli Helsin-
ginyliopiston lddketieteellisessd tiedekunnassa (Haart-
man-instituutti, luentosali 2) perjantaina 25.8.2017.
Vastavdittdjana toimi dosentti Andreas Hillarp Lundin
yliopistosta. Vditoskirjan ohjaajina toimivat dosentti
Lotta Joutsi-Korhonen ja professori Riitta Lassila Hel-
singin yliopistosta.

Tuukka Helin
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SKKY ry:n saantomaardinen
syyskokous 2017

Outl [thkonen

Yhdistyksen saantomadrainen syyskokous pidettiin
5.10.2017 Marina Congress Centerissa Helsingissa.
Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Anna Linko-
Parvinen, sihteeriksi Jonna Pelanti ja poytdkirjan
tarkastajiksi Christel Pussinen ja Heidi Nousiainen.

Puheenjohtaja esitti ja kokous hyvaksyi toiminta-
suunnitelman vuodelle 2018. Vuosi 2018 on
yhdistyksen 72. toimintavuosi. Vuonna 2018 pi-
detddn sdaantomaardiset kevat- ja syyskokoukset,
joista ilmoitetaan Kliinlab-lehdessd ja yhdistyksen
internetsivuilla. Huomioitavaa on, etta toisin kuin
kevatkokouksesta, syyskokouksesta ei lahetetd ko-
tiin kutsua, ellei ole syyta erilliselle jasenkirjeelle
my06s syyskaudella. Kevdtkoulutuspdivat jarjeste-
tadan yhdessa Suomen Kliinisen Kemian Erikois-
ladkariyhdistyksen ja Sairaalakemistit ry:n kanssa.
SKKY jatkaa kevaalla 2018 kesakuussa jdrjestettd-
van pohjoismaisen NFKK2018 -kongressin valmis-
teluty6td yhdessa tehtavaan erikseen nimettyjen toi-
mikuntien kanssa (tieteellinen toimikunta, pj. Kari
Pulkki ja jarjestelytoimikunta, pj. Solveig Linko).

SKKY antaa tarvittaessa laboratorioalaan liitty-
vid suosituksia. Tata tarkoitusta varten SKKY voi
nimittdd suosituksia valmistelevia asiantuntijaty6-
ryhmia ja tukea tyoryhmien toimintaa. Talla het-
kelld SKKY:n tydryhmia ovat Laatutavoitetydryhma
(pj. Solveig Linko), Opetuksen ty6éryhma (pj. Kari
Pulkki) ja Preanalytiikan tydryhma yhteistydssa Lab-
quality Oy:n kanssa (pj. Kerttu Irjala). Suunnitteilla
on perustaa Vieritestauksen tyéryhma yhteistyossa
Labquality Oy:n kanssa.

Yhdistys on osakkaana Labquality Oy:ssa.Yhdis-
tys pyrkii osakkuutensa ja saamansa osinkotulon
kautta edistamaan sadntojensa mukaisesti laborato-
rioalan jaterveydenhuollon kehittymistd Suomessa.

Pohjoismaista yhteisty6ta jatketaan Nordisk Fo-
rening for Klinisk Kemi:n (NFKK) valitykselld. Yh-
distyksen puheenjohtaja ja yhdistyksen erikseen
nimedma Eeva-Riitta Savolainen toimivat SKKY:n
edustajina NFKK:n hallituksessa vuonna 2018.
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Klinisk Biokemi i Norden -lehden toimituskuntaan
kuuluu yksi SKKY:n edustaja. Vuonna 2018 SKKY:n
edustajana toimii Henrik Alfthan. Lehti |dhetetdan
jasenetuna jokaiselle SKKY:n jasenelle.

SKKY osallistuu International Federation of Cli-
nical Chemistry and Laboratory Medicine (IFCC)
-jdrjeston toimintaan ja yhdistykselld on edustajia
IFCC:n komiteoissa ja tyoryhmissa. Yhdistys tukee
edustajiaan mahdollisuuksiensa mukaan IFCC:n
asioiden hoitamisessa ja edistamisessa. Yhdistys
ilmaisee Suomen kannan IFCC:n toimeenpanemis-
sa danestyksissd ja kommenttikierroksissa. SKKY:n
kansallisena yhdyshenkilona IFCC:lle vuonna 2018
toimii Pdivi Laitinen.

SKKY toimii yhteistydssda European Federation
of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine
(EFLM) -jdrjeston kanssa ja osallistuu jarjeston toi-
mintaan ja pyrkii asettamaan ehdokkaita tydryhmiin.
SKKY:n kansallisena yhdyshenkilond EFLM:ssa toi-
mii vuonna 2018 Kari Pulkki. EFLM:n tyéryhman
WG-A/ISO (Working Group on Accreditation and
ISO/CEN standards) ulkojdsenend (corresponding
member) toimii Solveig Linko vuosina 2017-2018.

SKKY toimii EFLM:n alaisen EC4-rekisterin (The
Register of Specialists in Laboratory Medicine (EuS-
pLM)) kansallisena koordinoijana ja lausunnonan-
tajana. SKKY:n nimedamana kansallisena edustajana
rekisterissa toimii vuonna 2018 Eeva-Liisa Paatti-
niemi. EC4RC-rekisterdityminen oikeuttaa kaytta-
madn nimiketta EurClinChem/ EuSpLM.

Johtokunta nimeda SKKY:n edustajat ja asiantun-
tijat tarpeelliseksi katsottuihin muihin kansainvali-
siin tapahtumiin, tyoryhmiin, yhdistyksiin ja yhtei-
soihin tapauskohtaisesti ja taloudellisten resurssien
asettamissa rajoissa. Yhdistystiedottaa jasenistolleen
alan kansainvilisistd kokouksista ja tapahtumista
internetsivuillaan ja Kliinlab-lehdessa.

Yhdistykselld on omat Internet-sivut osoitteessa
www.skky.fi ja Facebook-sivut. Yhdistys on ottanut
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kayttoon jaseniston sahkdpostilistan, johon jdsenet
voivat halutessaan liittyd. Tavoitteena on lisita tie-
dotusta sdhkopostin avulla.

SKKY jatkaa jasenetuna jaettavanKliinlab -lehden
julkaisemista toimintavuonna 2018. Lehti ilmestyy
vuonna 2018 kuusi kertaa.

Seitsemadstoista “"Vuoden Kliininen Kemisti”
julkistetaan syyskokouksen 2018 yhteydessa.

Rahastonhoitaja Heidi Nousiainen esitti yhdistyk-
sen talousarvion vuodelle 2018. Yhdistys on my6s
budjetissa varautunut pohjoismaisen kongressin
NFKK2018 jarjestimiseen. Talousarvio hyvaksyttiin
ja jasenmaksuksi sovittiin edellisten vuosien tapaan
10 €. Kannattajajasenmaksun suuruus (180 €) pi-
dettiin my6s ennallaan.

Johtokunnan puheenjohtajaksi ehdotettiin Anna
Linko-Parvista. Johtokunnan muiksi jaseniksi ehdo-
tettiin seuraavia henkiloita: Outi Itkonen, Hannele
Kinnunen, Heidi Nousiainen, Hanna-Mari Pallari,

Jonna Pelanti ja Eeva-Riitta Savolainen. Ehdotus hy-
vaksyttiin. Valituista jasenistd madrattiin Outi Itko-
nen varapuheenjohtajaksi, Jonna Pelanti sihteeriksi
ja Heidi Nousiainen rahastonhoitajaksi.

Tilintarkastajaksi ja toiminnantarkastajaksi va-
littiin Ernst & Young Kuopiosta ja Harri Laitinen.

SKKY jakaa jdsenistolleen taloudellisten resurs-
siensa asettamissa rajoissa apurahoja mm. koulu-
tuksiin osallistumista varten sekd mahdollistamaan
tutkimustyotd. Apurahoja jaetaan vuosittain myos
muuhun kliiniseen kemiaan ldheisesti liittyvaan
toimintaan hakemusten perusteella. Johtokunta esitti
apurahasaantojen pdivittamista siten, ettd kotimaan
ja ulkomaan koulutusten maksimikorvauksia nos-
tetaan 2000 € ja vastaavasti 3000 € toteutuneiden
kohtuullisten kulujen mukaan. Tutkimusapurahan
kestoa ehdotettiin nostettavan kolmesta kuudeksi
kuukaudeksi. Muutokset hyvaksyttiin. Ajantasaiset
apurahasdannét 16ytyvat yhdistyksen internetsi-
vuilta.

NORDIC CONGRESS
IN CLINICAL CHEMISTRY

12-15 JUNE 2018, HELSINKI, FINLAND

www.Nfkk2018.f



Johtokunnan kuulumisia

Outi Itkonen

Johtokunta kokoontui kongressihotelli Marina Palacessa
Helsingissd 4.10.2017 jakasitteli mm. seuraavia asioita:

Kaytiin ldpi talousarvio ja toimintasuunnitelma
2018 sekd paivitetyt yhdistyksen apurahasdadannot syys-
kokoukselle hyvaksyttavaksi. Hyvaksyttiin mm. bud-
jetti Kliinlab -lehden tuottamiseksi vuonna 2018 ja
NFKK2018 kongressitoimiston oikeus osallistumismak-
sujen seurantaan ja kongressilaskujen maksamiseen.

Keskusteltiin NFKK2018 valmistelun tilanteesta. To-
dettiin, ettd ilmoittautuminen on jo kdynnissd, ohjelma
alkaa olla valmis muutamaa kohtaa lukuun ottamatta.
Pdivitettdvd ohjelma on internetissd osoitteessa www.
nfkk2018.fi/. SKKY jérjestdd kevatkoulutuspdivat Sai-
raalakemistit ry ja Erikoislddkariyhdistyksen kanssa
yhteisty0ssd. Kevitkokous pidetddn koulutuspdivien
yhteydessa. Keskusteltiin syyskoulutuspdivien 2018
jarjestdmisestd. NFKK2018 ty6llistad talla hetkelld yh-
distystd niin paljon, ettd harkitaan syyskoulutuspdivien
jarjestamatta jattamista.

Paatettiin julkaista kaikki IFCC:n tydryhmien yms.
jasenyydet jasenistolle sihkopostilistalla ja Faceboo-
kissa. Viimeksi on haettu mm. e-JIFF Editor-in chief:ia,
Internet and elearning -komitean ja IFCC Emerging
Display Technologies -ryhmén jasenid. IFCC on tie-
dustellut kansallisten yhdistysten halukkuutta tukea
rahallisesti Foundation for Emerging Nations’ia (FEN).
FEN on hyvintekevdisyysjdrjestd, jonka tavoitteena on
kehittyvien maiden tukeminen. Paatettiin odottaa ai-
nakin NFKK2018 yli ja viedd asia kevit- tai syyskoko-
uksen padtettavaksi, mikdli asia katsotaan tulevaisuu-
dessa tarkedksi. IFCC:n alueellisten edustajien board
kaudelle 2018-2020 on valittu. EFLM:n edustajaksi
valittiin Sverre Sandberg Norjasta.
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Muinaasioinakasiteltiin yhdistyksen jasenrekisterin
hallinnan dokumentaatiota lain edellyttamalla tavalla.
Johtokunta jatkaa dokumentin tydstamistd ja pyrkii saa-
maan sen valmiiksi vuoden loppuun mennessa.

Paatettiin hyvaksyda matka-apurahoissa kongressei-
hin liittyvat illallisen kulut, silld illallinen on tirked
tilaisuus verkostoitua ja niissd jaetaan usein parhaan
posterin ja/tai kongressiin kuuluvien kilpailujen palkin-
not. Todettiin, ettd yhdistyksen logon sdhkdinen versio
on heikkolaatuinen. Patettiin, ettd pyydetddn ehdo-
tuksia yhdistyksen uudesta logosta samalta suunnitteli-
jalta kuin NFKK2018 logo. Arvioitu kustannus on noin
1000 €. Todettiin, ettd puheenjohtaja ja sihteeri ovat
menossa tutustumaan yhdistyksen varastossa sdilytetta-
vdadn aineistoon. Varaston kustannus on 139 € kuussa.
Puheenjohtaja esitteli yhdistyksen vakuutusten sisdltoa.
Palataan vakuutusten sisaltéon seuraavassa kokouksessa
ja arvioidaan niiden ajantasaisuus.

Keskusteltiin Vuoden kliininen kemisti valintapro-
sessista. Johtokunnan uusiuduttua viime vuosina valin-
takriteerit ja valitsijaraadin muodostumista selvitettiin
vanhoista poytakirjamerkinndista. Pohdittiin toimikun-
nan kokoonpanon sekd palkinnon historiaa.

SKKY:l4 ei suoranaisesti ole edustajaa pohjoismaisen
kliinisen kemian lehden Scandinavian Journal of Clini-
cal and Laboratory Investigation (SJCLI) toimituskun-
nassa, vaikka toimituskunnassa on kaksi suomalaisista
edustajaa. Prof. Kari Pulkki ja dos. Arto Orpana ovat
talld hetkelld niin sanotusti maaedustajina. Jaadaan
miettimddn, haluammeko jatkossa ehdottaa yhdistyk-
sen edustajia toimituskuntaan, mikéli toimituskunnasta
vapautuu paikkoja.
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Kliinlab -lehden uudet toimittajat
esittaytyvat

Kuten padkirjoituksesta saitkin jo lukea ei Anttila — Porkkala-Sarat-
aho aisapari malttanut kuitenkaan jattaytya kokonaan pois SKKY:n
toiminnasta. Vuodet johtokunnassa rahastonhoitajan roolissa olivat
minulle henkilokohtaisesti merkittavat ja tasta syystd lupautuminen
Kliinlabin toimittajan tehtavaan oli helppoa. Tosin totuuden nimis-
sd kerrottakoon, ettd johtokuntatehtdvastd luopumisen yhteydessa
vannoin, etten heti ota korvaavaa tehtdvaa vastaan, mutta kuinkas
kavikdan. Sieltd se kylld -sana tuli suustani ennen kuin edes itse
tajusin. Pohjustus oli loistava — Itkosen Outi ldhestyi ja Anttilan Petra
komppasi. Asiansa osaavia rautarouvia:) molemmat.

Kliinlab -lehdessa 4/2016 julkaistu esittelyni SKKY:n rahaston-
hoitajan roolissa pitda edelleen kutinsa. Rakastan ty6tani Fimlab La-
boratoriot Oy, Keski-Suomen alueen tuotantopdallikkona. Tyénimu
on edelleen valtava ja se tuo energiaa! Substanssin osalta erityisen
mielenkiinnon kohteita ovat pre- ja vierianalytiikka. Vastapainona
"sisatyolle” liikun luonnossa, hoidan veljeni kanssa metsdtilaa ja
viihdyn perheen kanssa maaseudun rauhassa. Lasten muutettua pois
kotoa on sohvan vallanneet kaksi Lagotto poikaa, jotka huolehtivat
jatkossakin terveestd tyonimusta vaatimalla osansa sddnnollisestd
eldmdnrytmistd. Positiivisella otteella kohti uusia haasteita!

Elina Porkkala-Sarataho

Petra Anttila
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Myos tdalla Etela-Pohjanmaalla vuodet SKKY:n johtokunnassasih-
teerind ja puheenjohtajana koettiin mielenkiintoisina ja antoisina.
Vaikka omasta toiveestani astuin sivuun (Idhinna logististen aika-
tauluongelmien vuoksi), henkinen napanuora oli ehtinytkasvaa ja
jattdytyminen sivuun oli jossain maarin haikeaa. Siksipd ei Outin
tarvinnutkovin paljoa suostutella, kun jo lupauduin mukaan Kliin-
labin toimintaan... ja kun vield Elina kulki sopivasti ohi ja sain
houkuteltua mieluisan toimittaja-aisaparin, oli homma valmis.

Seindjoen keskussairaalassa toimin kliinisen kemian labo-
ratorion laatupdallikkond sekd vastaan immunokemian tutkimuk-
sista, riskiraskausanalytiikasta ja proteiinielektroforeesista. Ndista
tehtdvista talld hetkelld suurinta paloa koen laatutydn suuntaan.

Kuten Elinalla, myds oma esittelyni Kliinlab -lehdessa 4/2016
on edelleen ajan tasalla, paitsi ettd perheemme on kasvanut Jack
Russellin terrieripennulla. Tédssd vaiheessa se kasvattaa ldhinna
karsivallisyyttd ja moppaustaitoja, mutta on havaittavissa myos
liikuntaharrastuksen lisdantymista.
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Harmed lediganslas

MINERVASTIFTELSENS RALPH GRASBECK STIPENDIUM FOR
LABORATORIEMEDICIN

Ralph Gréasbeck-stipendiet beviljas vartannat ar till en forskare som doktorerat under de
senaste sju aren inom klinisk laboratoriemedicin och fortsitter med innovativ och hogklas-
sig forskning inom detta omrade. Stipendiesumman ar 10.000 €.

Till ans6kan bor bifogas den sokandes CV, publikationsforteckning och en hogst 5 sidor
lang

forskningsplan. Ansékningarna inldmnas elektroniskt senast 31.1.2018 till professor Vesa
Olkkonen, vesa.olkkonen@helsinki.fi.

www.minervafoundation.fi

Haettavaksi julistetaan

MINERVASAATION RALPH GRASBECK-APURAHA LABORATORIOLAAKE-
TIETEESEEN

Ralph Grasbeck-apuraha myonnetdan joka toinen vuosi tutkijalle, joka on vditellyt viimei-
sen

seitsemdn vuoden aikana kliinisen laboratoriolddketieteen alalta ja joka on jatkanut inno-
vatiivista ja korkeatasoista tutkimusta samalla alalla. Apurahan suuruus on 10.000 €.

Hakemusten tulee sisdltdd hakijan CV, julkaisuluettelo ja korkeintaan 5 sivun mittainen
tutkimussuunnitelma. Hakemukset toimitetaan sdhkdisesti 31.1.2018 mennessa professori
Vesa Olkkoselle, vesa.olkkonen@helsinki.fi.

www.minervafoundation.fi

Open for application

THE MINERVA FOUNDATION’S RALPH GRASBECK GRANT FOR RESEARCH IN
LABORATORY MEDICINE

The Ralph Grasbeck grant is awarded every other year for a scientist who has defended his/
her

doctoral thesis during the past seven years in the field of laboratory medicine and conti-
nued doing innovative and high quality research in the same field. The sum awarded is
10.000 €.

The application should include the applicant’s CV, list of publications and a research plan
(max five pages). The deadline for applications is 31 January 2018. Please send your appli-

cations electronically to professor Vesa Olkkonen, vesa.olkkonen@helsinki.fi.

www.minervafoundation.fi
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NFKK2018:
Information beyond numbers

Outi [thkonen

The Finnish Society of Clinical Chemistry (FSCC)
is proud to organise the XXXVI Nordic Congress in
Clinical Chemistry, NFKK2018, subtitled ”’Information
beyond numbers” on 12-15 June 2018 in Helsinki,
Finland (www.nfkk2018.fi). We are expecting 400-600
participants mostly from Europe, but also from other
countries. The scientific program will cover awide spec-
trum of laboratory medicine. The social program will
enable a pleasant opportunity to meet old colleagues
and to establish new connections. Have a glance at
the program below and note, that registration is open
from the 1.10.2017!

Preanalytical quality: The work and progress of the
European and the Nordic working groups on preana-
lytical issues will be presented on Wednesday morning
June 13th. First, Janne Cadamuro from the European
working group will tell us what is new in the European
sampling guideline. In order to keep the atmosphere
engaged and use the time efficiently we will then have
short presentations from representants of the Nordic
working group. The topics will be everything preana-
lytical: EQA, e-learning, fasting harmonization, sample
auditingand haemolysis in connection to sample reject.

Newborn screening: Newborn screening for inborn
errors of metabolism has been a standard method
for several years or decades in several countries. It
was started first as a pilot study in Finland in 2007,
and during the last few years the screening has been
widened to cover the whole country. The feedback
from the screening has been good and the screening
practice has generally been accepted. The purpose of
the scientific session of newborn screening is to hear
long term, as well as more recent, experiences from
the screening in the Nordic countries. The objective
is to learn how the screening could be improved and
how other countries might have tackled the obstacles
in the screening. Including new target diseases in the
screening will be discussed. We plan to get a broad
view on newborn screening of metabolic disorders in
the Nordic countries in this two hour session.

IT safety and laboratory: Medical laboratories
identify situations and potential events which might
risk the patient safety with different severity and prob-
ability. The risk may be either direct or non-direct.
From the risk management point of view IT safety in a
modern laboratory should be highly prioritized. This is
because information technology and digitalization are
strongly connected to laboratory work day and night.
The dimensions of IT safety are many. Subtitles under
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IT security, such as information and computer security,
data protection, malicious software and even terrorist
network, will be enlightened. IT network in health care
including the laboratory, is challenged by the diversity
of software and applications supplied and maintained
by independent providers. To ensure the patient safety
the importance of IT continuity in all situations will be
discussed also from practical laboratory point of view.

Modern Hematology Laboratory Session: Modern
techniques have already now revolutionized our un-
derstanding of the pathobiology of many hematologi-
cal malignancies. Gradually these techniques such as
different next generation sequencing (NGS) platforms
and high throughput flow cytometry applications are
entering to the routine diagnostic laboratories. In this
session, we will hear up-to-date information of NGS
applications in hematology, explore the possibilities
of digital microscopy and artificial intelligence, and
learn what mass cytometry (a novel platform for high-
dimensional phenotypic and functional analysis of
single cells) can offer for hematology diagnostics. We
expect inspiring talks entitled Digital microscopy
and diagnostics supported by artificial intelligence”
by prof. Johan Lundin, Institute of Molecular Medicine
Finland and ”Next generation sequencing in hematol-
ogy: current status and future visions” by prof. Richard
Rosenquist Brandell, Karolinska Institutet. Application
of Mass Cytometry (CyTOF) in hematology will also
be discussed.

Clinical Chemistry Workshop on Publication Ethics
& Scientific Writing: This workshop led by professors
ThomasA. Annesley, University of Michigan, Ann Arbor,
MI, USA and Nader Rifai, Boston Children’s Hospital
& Harvard Medical School, Boston, MA, USA has
been very popular in several EuroMedLab meetings
and NFKK2012 in Reykjavik, Iceland. The Workshop
is divided into Ethical conduct and misconduct in the
publication process (40 min), Guideto scientific writing:
how to organize your manuscript, present your data,
and respond to reviewers’ comments (50 min) and
Interactive discussion (30 min). During this workshop,
the roles of editors, authors and reviewers in assuring
the scientific integrity of the publication process will
be discussed. The implications of egregious transgres-
sions (fraud, plagiarism, and data fabrication) and bad
practices (duplicate and redundant publications) will
be addressed. The workshop will also cover ways to
maximize the clarity and consistency of a scientific
paper. Examples of both effective and ineffective titles,
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abstracts, results and figures will be used to highlight
ways to improve your chances of success.

Laboratory and the Silent Liver Disease Session:
With epidemic levels of obesity, diabetes and excess
alcohol consumption in current societies, doctors are
encountering never before seen record numbers of
abnormal liver function tests, which may indicate silent
fatty liver disease. Non-alcoholic fatty liver disease
(NAFLD) is now the most common cause of chronic
liver disease especially in children and adolescents due
to obesity, insulin resistance, and metabolic syndrome.
Alcohol consumption is another highly common cause
of compromised liver function, whichin individuals with
excess body weight may also lead to additive hepato-
toxic effects. This symposium will discuss the clinical
implications of excess liver fat and its associations with
metabolic syndrome, diabetes and cardiovascular mor-
bidity. Topics include recentadvances in the diagnostic
tests of liver function and the differential diagnosis of
alcoholic versus non-alcoholic liver disease. With no
approved pharmacological treatments, lifestyle and
dietary therapies remain the only hope for reversing
the course of the disease. Recent experiences from
clinical studies on the role of behaviour change and
monitoring such treatment with laboratory tests will be
discussed. The invited speakers are professors Hannele
Yki-Jarvinen, University of Helsinki, Onni Niemelg,
University of Tampere, and Markku Savolainen, Univer-
sity of Oulu, Finland and Anders Helander, Karolinska
Institutet, Sweden.

Recent Advances in Clinical Mass Spectrometry:
Professor Ravinder Singh, the director of the Mayo
Clinic Endrocrine Laboratory in Rochester, MN, USA,
is also the leading expert in application of liquid
chromatography-tandem mass spectrometry (LC-MS/

Padtoimittaja

Henrik Alfthan

HUSLAB -talo,

Topeliuksenkatu 32, 00290 Helsinki
P. 050-427 1457
henrik.alfthan@hus.fi

Toimituskunta

Petra Anttila, p. 06-415 4713

Annakaisa Herrala, p. 050-427 9844

Inga Hjelm, p. 040-723 4756

Outi Itkonen, p. 050-427 9277

Lotta Joutsi-Korhonen, p. 050-427 2402

Britt-Marie Loo, p. 029-524 6761

Tuija Mannisto, p. 040-635 6432

Ilkka Penttild, p. 040-166 2498

Elina Porkkala-Sarataho, p. 014-269 1608

Tanja Savukoski, p. 050-466 9545
Sanna Valtanen, p. 050-430 4630

JRKY
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MS)to clinical laboratory analysis. Many of the methods
that Dr. Singh developed are now considered reference
methods. They have subsequently been utilized for
method standardization efforts as well as to establish
clinical disease correlates. Dr. Singh has focused on
developmentof novel LC-MS/MS methods and increas-
ing throughput of the methods in the clinical laboratory.
In his plenary talk Dr. Singh will tell us about the latest
advances in clinical mass spectrometry.

Post-Analytical Quality Symposium: Clinical labo-
ratories have improved their quality over the years,
mainly analytical quality. As important are the pre-
and post-analytical processes. The post-analytic phase
is the final phase of the total laboratory process. It
comprises all steps from verification and review of the
results to reporting the results and their interpretation
by the clinician. In the symposium we hear lectures
on what needs to be considered when improving the
post-analytical quality by ElvarTheodorsson and Sverre
Sandberg among others.

Impact of laboratory tests symposium: We labora-
torians have recognized the importance of laboratory
medicine in the diagnosis and care of patients. We
have improved our processes, pre-analytical, analytical
and post-analytical to enable faster and more accurate
diagnosis and effective treatment of the patients as well
as risk assessment and screening of healthy persons for
a latent disease. However, the so-called 70% claim
indicating the value of laboratory medicine, has been
widely used to describe the value of laboratory medi-
cine. In this symposium we will hear lectures on the
evidence of the value of laboratory.

Other symposia will be presented in the next issue of
Klinisk Biokemi i Norden and KliinLab.

limoitukset
Aimo Harmoinen, p. 040-533 5315
sahkoposti: aimo.harmoinen@gmail.com

Tilaukset ja osoitteenmuutokset

Jonna Pelanti, p. 050-370 6110
sahkoposti: jonna.pelanti@labquality.fi
Tilaushinta: 30 €

Kongressikalenteri

llkka Penttila,

p. 040-166 2498

sahkoposti: ilkka.m.penttila@gmail.com

Julkaisija
Suomen kliinisen kemian yhdistys r.y.,

Foreningen for klinisk kemi i Finland r.f.

Kirjapaino
Offset Ulonen Oy, Tampere

Taitto
Marja Rissanen
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Tilastotiedetta ja laatua Tukholmassa

Tuomas Méntyli

“Statistics and Quality Management in Laboratory
Medicine” -kurssi pidettiin Tukholmassa Karoliinisessa
instituutissa 5.-9.12.2016. Kokeneina opettajina vuo-
sittain jarjestettavalld kurssilla toimivat Anders Kallner
ja ElvarTheodorsson. Aiempina vuosina opetuskielend
on ollut ruotsi, mutta tdlld kertaa kurssi jarjestettiin
englanninkielisend. Osallistujina oli nelisenkymmenta
kemistid ja lddkarid Islantia lukuun ottamatta kaikista
Pohjoismaista.

Kurssipdivat jakautuivat aamupdivien teoriaope-
tukseen ja iltapdivien itsendiseen Excel -harjoitusten
tekemiseen. Aamupdivien opetuksissa kdsiteltyjd asioita
olivat muun muassa

e Kahden ja useamman ryhman vilinen tilastol-
linen vertailu

e Laboratoriomenetelmien vélinen vertailu
(esim. tulostasot)

¢ Viitearvot, mittausepavarmuus, viitemuutosrajat

e Validointi ja verifiointi

e Piivittdinen laaduntarkkailu

e Sisdinen ja ulkoinen laaduntarkkailu

Aamuluentojen jdlkeen me kurssilaiset kdavimme
sairaalanruokalassa syomaissd, jonka jélkeen iltapdivat
jatkuivat omassa tahdissa tehtdvien Excel-harjoitusten
merkeissd. Harjoitukset painottuivat aamupdivien ai-
kana kéytyjen teoreettisten aiheiden ymparille. Kukin
kurssilainen sai tehdd harjoituksia itsendisesti omaan
tahtiin. Harjoitustdiden lomassa Anders ja Elvar vas-
tailivat esiin nousseisiin kysymyksiin sekd neuvoivat ja
auttoivat ongelmatilanteissa. Jokaisen pdivan lopuksi
kdvimme kurssinvetdjien johdolla vield yhdessa lavitse
pdivan Excel-harjoitukset.

Oppimateriaalina kurssilla oli Anders Kallnerin kir-
joittama ”Laboratory Statistics” -kirja sekd muistitikul-
linen Excel-harjoituksia. Lisdksi muistitikulla oli koko
joukko ylimaardista kirjallista materiaalia tietojen ja
taitojen syventdmiseksi kurssilla kasitellyistd aiheista.
Excel-harjoitukset sisdlsivat myos tehtdvien ratkaisut,
joten muistitikun materiaalin voi palata vield kurssin
jalkeen.

Teoreettisen opetuksen ja Excel-harjoitustdiden lo-
massa olleilla lounastunneilla ja kahvitauoilla jdi aikaa
my0s tutustua muihin kurssilaisiin sekd luoda arvokkaita
kontakteja pohjoismaisiin kollegoihin. Keskustelua
nousi mm. erikoistumisen sisdlldistd eri Pohjoismaissa.
Lisaksi ensimmaisen kurssipdivan paatteeksi me kurssi-
laiset kokoonnuimme opettajiemme johdolla Karoliini-
seninstituutin Idhelld olevaan ravintolaan Get-together
-illalliselle. Ravintolailta vierdhti nopeasti mukavassa
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Ryhmékuva kurssilaisista, mukana kuvassa (edessa toinen
vasemmalta) myos toinen kurssin opettajista Anders Kallner.

seurassa hyvastd ruuasta ja juomasta nauttien.

Ennen kurssia: On hyvd, jos ennen kurssille osal-
listumista on jonkinlaiset pohjatiedot tilastotieteen
perusteista. Vaikka kurssi lahtikin jokseenkin perusasi-
oista liikkeelle, oli kisiteltavid aiheita viideksi pdivaksi
paljon ja etenemistahti oli ajoittain nopeahko. Lisdksi
on eduksi, jos Excelin sisdlt6on ja funktioihin on pe-
rehtynyt hiukan pintaa syvemmalta ennen kurssia ettei
itsendisesti tehtdvien harjoitustdihin varattua aikaa
kuluisi pelkdstdaan Excelin opetteluun.

Kenelle suosittelen: Kurssi oli anniltaan erittdin
hyddyllinen. Kisiteltavédt aiheet olivat sellaisia, joihin
etenkinkliinisessa laboratoriossa tydskentelevat kemis-
tit, mutta myos ladkarit, tdrmaavat ja ovat tekemisissa.
Kurssi on hyodyllinen erikoistumisvaiheessa oleville,
mutta jo pidempddn sairaalalaboratoriossa tyosken-
nelleetkin saavat varmasti kurssilta arvokasta oppia ja
kokemusta.

Tuomas Mantyld, erikoistuva lddkéri,

laboratoriopalvelut Carea,
HUSLAB
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Kuva Elvar Theodorsson
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S thteerin
palsta

Johtokunta vuonna 2018

SKKY:n sadntomadrdinen syyskoko-
us pidettiin Helsingissd 5.10.2017.
Syyskokouksessa valittu yhdistyk-
sen johtokunta vuodelle 2018 on
seuraava:

Anna Linko-Parvinen, puheenjoh-
taja

Outi Itkonen, varapuheenjohtaja
Heidi Nousiainen, rahastonhoitaja
Jonna Pelanti, sihteeri

Hannele Kinnunen

Hanna-Mari Pallari

Eeva-Riitta Savolainen

Sahkopostilista ja
sosiaalinen media

IImoitathan sdhkopostisi SKKY:lle!
Aiomme jatkossa tiedottaa ajankoh-
taisista asioista sahkdpostitse, jotta
viesti ehtii perille kaikille jasenille
ajoissa. Sdhkopostiosoitteita ei luo-
vuteta ulkopuoliseen kayttoon tai
kaupallisiin tarkoituksiin. Listalta
on mahdollista poistua milloin vain
ilmoittamalla asiasta SKKY:n sihtee-
rille. Lomake sdhkopostilistalle
liittymiseksi 16ytyy SKKY:n Internet
-sivuilta www.skky.fi

Olemme myos perustaneet yhdis-
tykselle Facebook -sivut osoitteessa
www.facebook.com/SKKYFinland.
Tykkda meistd ja seuraa sivua niin
saat tiedot reaaliaikaisena. Perus-

KLIIN o LAB 6/2017

tamme my&s LinkedIn -sivut, joista
tiedotamme erikseen.

Uusia jasenia

Johtokunnan kokouksissa on hyvék-
sytty yhdistyksen uusiksi jaseniksi
Tuulia Palukka, Mika Paldanius ja
llpo Lahdelma.

Apurahat

SKKY myontdd matka-apurahoja
kokouksiin ja koulutuspdiville osal-
listumista varten. SKKY myontaa
apurahoja myos kliinisen kemian
jalaboratoriolddketieteen tutkimus-
ty6hon ja jdsenistbn oman ammatti-
taidon ylldpitoon ja kehittdmiseen.
Apurahan saaminen edellyttda
taysipdivdista tyoskentelyd ja tu-
losten raportointia johtokunnalle.
Vapaamuotoiset SKKY:n johtokun-
nalle osoitetut hakemukset, joissa
on esitetty hanke ja kuluerittely,
ldhetetddn sihteerille. Apurahasaan-
notl16ydat SKKY:n nettisivuilta osoit-
teesta http://www.skky.fi/etusivu/
apurahasdannét.

Olethan muistanut maksaa
taman vuoden jasenmaksun!

SKKY:njdsenmaksu henkil6jasenilta
vuodelle 2017 on 10 euroa. Jasen-
maksun erdpdiva oli 1.4.2016 (ja-
senkirje 1/2016). Mikali maksusi on
viela suorittamatta, maksathan sen
ensi tilassa tilille Danske Bank F177
800018012731 79. Maksustatulee
kdyda ilmi viitenumero, jotta maksu
saadaan kohdistettua oikealle hen-
kilolle! Huomioithan, etta mikali

jasenmaksu jda kahtena vuonna
hoitamatta irtisanotaan jdsenyys.

Muistathan ilmoittaa sihteerille
myds mikali nimesi/osoitteesi muut-
tuu tai jaat elakkeelle (eldkkeelld
olevat ovat vapautettuja jasenmak-
susta). Ndin varmistat myos jasenkir-
jeidenjaKliinlab -lehden tulemisen
oikeaan osoitteeseen.

Kansainvalinen toiminta

Mikali olet kiinnostunut toimimaan
alan kansainvlisissd yhteistyoeli-
missa (esim. IFCC:n erilaisettyoryh-
mat), ilmaise kiinnostuksesi johto-
kunnalle. liImoituksia uusista tyéryh-
mistd tai vanhoissa tyoryhmissa
vapautuvista paikoista tulee johto-
kunnalle ympéri vuoden ja ndihin
tehtdviin toivotaan ehdokkaita eri
maista. Laitamme jatkossa avoimia
tehtdvid sdhkopostilla jdsenille ja
ilmoitamme niistd myds Facebook
-sivuillamme.

Seuraa nettisivuja

Osoitteessa www.skky.fion ajankoh-
taista asiaa muun muassa EFLM:n
sekd IFCC:n koulutuksista, apura-
hoista sekd muista jasenistdd kos-
kettavista asioista. Muista vierailla
sivuilla aktiivisesti ja jos sinulla on
vinkkeja sivulle laitettavista tiedot-
teista niin ole yhteydessa sihteeriin!

Tunnelmaa joulun aikaan ja valoa
vuodelle 2018 toivottaen,

sihteeri

Jonna Pelanti
s-posti jonna.pelanti@labquality.fi
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ONGRESSIRALENTERI

Tama kalenteri on pdivitetty 2.11.
2017. Koulutus- ja kongressikalen-
terinylldpidosta vastaa emerituspro-
fessori Ilkka Penttild. Tiedot uusista
tai puuttuvista kliinisen kemian
alaan liittyvista ja sivuavista kong-
resseista ja koulutustilaisuuksista
ovat tervetulleita e-mail osoittee-
seen ilkka.m.penttila@gmail.com
tai ilkka.penttila@uef.fi. SKKY:n
kongressitiedossa on yleensd myds
maininta, jos ryhmdmatka jarjeste-
tddn. Kalenterin alussa ovat tdr-
keimmaét vahvistetut Pohjoismaiset
ja kansainvdliset kliinisen kemian
alan kongressit. Kalenteri kokonai-
suudessaan on luettavissa elektro-
nisessa muodossa SKKY:n sivulta
(www.skky.fi) Koulutus- tai SKKY:n
Linkista Kongressikalenteri. Uusitie-
to tai muutos edelliseen kalenteriin
ndhden on *-merkitty.

Congress calendar

The calendar has been updated on
2017-11-02.The contents of the cal-
endar for congresses and meetings
inthe field of clinical chemistry and
the related disciplines are collected
by emeritusprofessor llkka Penttild,
MD, PhD (ilkka.m.penttila@gmail.
com or ilkka.penttila@uef.fi). |
kindly ask for information about
new meetings and congresses which
are not present in the calendar. The
calendar is readable as Kongressi-
kalenteriinthe links of the web-page
of the Finnish Society of Clinical
Chemistry (SKKY, www.skky.fi).
The first congresses on the list are
the future International and Nordic
Congresses of Clinical Chemistry/
Clinical Biochemistry. The *-sign
mean new or changed information
to the previous one.

12.6.-15.6.2018

NCCC 2018 - XXXVI Nordic Cong-
ress in Clinical Chemistry (NFKK
2018) “Information beyond num-
bers”, Finlandia House, Helsin-
ki, Finland (Abstract deadline
1.3.2018);
www.nfkk2018.fi/www.skky.fi
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18.5.-23.5.2019
IFCC-EFLM EuroMedLab 2019, Bar-
celona, Spain; www.ifcc.org

24.5.-28.5.2020

XXIV IFCC WorldLab 2020, Seoul,
South Korea; www.seoul2020.
org/2020/hom, www.ifcc2020.org/

16.5.29.5.2021*
XXIVIFCC-EFLM EuroMedlab 2012,
Munich, Germany; www.ifcc.org

21.5.-25.5.2013*
XXV IFCC-EFLMWordlab-EuroMed-
lab2013, Rome, ltaly;www.ifcc.org

2017

31.10.-4.11.

ASN 2017 - The American Society
of Nephrology Kidney Week, New
Orleans, LO, USA; www.asn-online.
org/education/kidneyweek/

1.11.%

Lilly Diabetes symposium, Crowne
Plaza hotel, Mannerheimintie 50,
Helsinki, Finland (ilmoittautuminen
30.9.2017 mennessa);
www.lyyti.in/diabetes2017

2.11.-3.11.
Endopdivat 2017, Biomedicum,
Helsinkj; www.endo.fi

8.11.-9.11.
Liikuntaldadketieteen pdivat 2017,
Hotelli Haaga, Helsinki, Finland;
www. |ts.fi

9.11.-10.11.

Equalis anvandarmote: Allman kli-
nisk kemi, Radisson Blu Arlandia
Hotel, Stockholm-Arlanda, Sverige;
www.equalis.se

10.11.

Valtakunnallinen Vieritutkimuspai-
vd, Labquality Oy, Helsinki, Finland;
www.labquality.fi

14.11.-15.11.

Riksstimma 2017 ”Framtidens
Medicin & Halsa”, Stockholm, Sveri-
ge; www.riksstamman.se

21.11.

Equalis anvdndarmote: Nuklear-
medicin, Drottninggatan 89, Stock-
holm City, Stockholm, Sverige;
www.equalis.se

23.11.

XVI Valtakunnallinen Diabetespdi-
vd, Finlandia-talo, Helsinki, Finland;
www.diabetes.fi/diabetespaiva2017

27.11. - 28.11.

Tieteellinen kirjoittaminen, Duo-
decim, Helsinki, Finland;
www.duodecim.fi

30.11.

11th International Scientific CIRME
Meeting “MEASUREMENT UNCER-
TAINTY IN MEDICAL LABORATO-
RIES: FRIEND OR FOE?”, Milan,
Italy; http://users.unimi.it/cirme

1.12.-2.12.*
Journees Biologie Praticienne, Paris,
France; www.ifcc.org

9.12.-12.12.*

59th ASH Annual Meeting & Ex-
position, Atlanta, GA, USA; www.
hematology.org/Annual-Meeting/

2018

10.1.-12.1.
Laakaripdivat 2018, Messukeskus,
Helsinki, Finland; www.duodecim.fi

8.2.-9.2.

Labquality Days 2018/International
Congress on Quality in Laboratory
Medicine, Messukeskus, Helsinki,
Finland; www.labquality.fi

14.2.-17.2.

ECCO 2018 -The European Cancer
Congress, Vienna, Austria;
www.ecco-ibd.eu

15.-16.2.

Equalis anvdndarméte: Koagula-
tion, Radisson Blu Arlandia Hotel,
Stockholm-Arlanda, Sverige;
www.equalis.se

20.-23.2.*

Pohjolan laakaripdivat, Oulun Mu-
siikkikeskus, Oulu, Finland;
www.duodecim.fi
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8.3.-9.3.

Equalis anvdndarmote: Hemat-
logi, Radisson Blu Arlandia Hotel,
Stockholm-Arlanda, Sverige;
www.equalis.se

21.3.-23.3.

Tampereen lddkaripdivat2018, Tam-
pere-talo, Tampere, Finland;
e-mail kirsi.valli@duodecim.fi

2.3.-5.3.*

Annual Joint Congress, American
Academy Allergy Asthma & Immu-
nology/WAO, Orlando, FL, USA:
Wwww.aaaai.org

22.3.-23.3.*

Equalis anvdndarmote: Lakemedel
och toxikologi, Radisson Blu Ar-
landia Hotel, Stockholm-Arlanda,
Sverige; www.equalis.se

18.4.-21.4.*

10th International Palestinian Con-
ference of Laboratory Medicine
(IPCLM-10), Ramallah, Palestine;
www.ipclm-10.ps/content/wel-
come-letter, www.ifcc.org

18.4.-22.4.*

WCO - 10OF-ESCEO 2018 -World
Congress on Osteoporosis, Osteoar-
thritisand Musculoskeletal Diseases
2018, Kracow, Poland;
www.wco-iof-esceo.org/

21.4.-25.4.

ECCMID 2018 - The 28th European
Congress of Clinical Microbiology
and Infectious Diseases, Madrid,
Spain; www.eccmid.org

21.4.-27 .4.*

AAN 2018 - The Annual Meeting of
the American Academy of Neurol-
ogy, Los Angeles, CA, USA;
www.aan.com

5.5.-8.5.*

EAS 2018 — 86th European Athero-
sclerosis Society Congress, Lisbon,
Portugal;: www.eas-society.org

16.5.-17.5.*

Biosensors 2018 Conference, Bos-
ton, MA, USA; www.chicorporate.
com/corporate_unsubscribe.aspx

19.5.-22.5.
The 20th European Congress of
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Endocrinology (ECE), Barcelona,
Spain; www.ece2018.org

12.6.-15.6.

XXXVI Nordic Congress in Clinical
Chemistry (NFKK 2018) “Informa-
tion beyond numbers”, Finlandia
House, Helsinki, Finland (abstract
deadline 1.3.2018);
www.nfkk2018.fi/www.skky.fi

14.6.-17.6.

23thEHA 2018 Congress, European
Hematology Association, Stock-
holm Sweden;

www.ehaweb.org/

16.6.-19.6.*

EAN 2018 —The 4th Congress of the
European Academy of Neurology,
Lisbon, Portugal;
www.eurolink-tours.com/2018/
ean/

21.6.-22.6.

Critical Care Testing and Blood
Gases, 7th International Sympo-
sium, Antibes, France; www.critical-
caretesting-antibes2018.eu/home

1.7.-3.7.

ESHRE 2018 - The 34th Annual
Meeting of the European Society of
Human Reproduction and Embryol-
ogy, Barcelona, Spain;
www.eshre2018.eu/

7.7.-12.7.
43rd FEBS Congress, Prague, Czech
Republic; www.febs.org

29.7.-2.8.

AACC Annual Meeting and Expo
2018, Chicago, IL, USA;
www.aacc.org/

30.9.-1.10.

Santorini Conference "Systems
medicine and personalised health &
therapy" - "The odyssey from hope to
practice"., Thira Santorine, Greece;
http://santoriniconference.org, e-
mail info@thera-conferences.grcom

2019

18.5.-23.5.
IFCC-EFLM EuroMedLab 2019, Bar-
celona, Spain; www.ifcc.org

19.5.-22.5.
The 21st European Congress of
Endocrinology (ECE 2019), Lion,
France; www.ece-hormones.org/
meetings/

13.6.-16.6.

24thEHA 2019 Congress, European
Hematology Association;
www.ehaweb.org/

21.7.-25.7.

AACC Annual Meeting and Expo
2019, Philadelphia, PA, USA;
www.aacc.org/

2020

24.5.-28.5.
XXIV I[FCC WorldLab 2020, Seoul,
South Korea; www.ifcc2020.org/

11.6.-14.6.

25thEHA 2019 Congress, European
Hematology Association;
www.ehaweb.org/

26.7.-30.7.

AACC Annual Meeting and Expo
2020, Chicago, IL, USA;
www.aacc.org/

2021

16.5.29.5.*
XXIV IFCC-EFLM Euromedlab 2012,
Munich, Germany; www.ifcc.org

2025

21.5.-25.5.%*

XXV IFCC-EFLM Wordlab-Eurom-
edlab 2013, Rome, Italy,
www.ifcc.org
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Johanna MiIettinen ............ooooviiiiiiiiiiiieeeeeee e 8

4th Joint EFLM — UEMS Congress: Laboratory

Medicine at the Clinical Interface 21. - 24.9.2016
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Viitoskirja: Modernit proteomiikan menetelmat
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Onko keskuudessamme siniverisia?
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Anna Becker ja Outi Itkonen...........c.cccceiiiiiinnnn 49
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Outi TKONEN ... 62
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Veli KQiFiStO c.cvveeeeeieiieieicieieieeceeeeeeee e 72

Solunulkoiset vesikkelit — isoja asioita pienessa paketissa
Mari Palviainen, Sami Valkonen, Anna Lindelof,
Maija Puhka ja Pia Siljander.........c..ccccoieiininnnns. 75

Johtokunnan kuulumisia
OUuti ITKONEN ... 80
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Viitoskirja: Uutta tietoa solun tarttumisreseptorien
toiminnasta niveltulehduksissa
Kalle Sipila ..c..ooovieiiieieeeccee e 84

Viitoskirja: Mieshormoniylimdard, kuukautishairiot ja
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Pekka Pinola ......cocooiiiiiiiiiiiiiiceccecc 85
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Tuija ManNNIstO.......coooiiiiiii 86

Inborn errors of metabolism-kokous
Ateena 10-11.7.2017
Britt-Marie LOO .......coeeeeiiiiiiiiicceee e 87

Matkakertomus: EuroMedLab Athens 2017,

22nd IFCC-EFLM European Congress of Clinical
Chemistry and Laboratory Medicine

Heidi Turkia........coocooieiiiiiiiiiicieciccccceee 88

EuroMedLab 2017 Akropoliin juurella Ateenassa
Inga Hjelm ..o, 91

Matkakertomus: Preanalytiikkapdiviat Amsterdamissa
Ulla Penttinen...........cocooiiiiiiiiiiiiiiiiiicceccecc 93

Johtokunnan kuulumisia
Outi Itkonen ........ccccoviiiiiiiiiin takakannen sisdpuoli

Kliinlab 5.2017

Huume- ja dopingongelma meilld ja muualla
[Ikka Penttila......c.eeeviiiiiiiiiieieeee e 99

Somaattiset mutaatiot nivelreumassa
Tiina Kelkka ja Paula Savola.........cccccocveniinincncncnn. 101

Kajoamaton sikion geneettinen testaus — nykypaivaa ja
tulevaisuutta

Sari BACKMAN ....oviiiieieiciciceccceceecee e 105
Viitoskirja:
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Jari Lappalainen.........ccccooiiiiiiiiiiiii 107

Lipidimdaritysten laatu ja kdytettavyys Labquality Oy:n
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LABQUALITY
DAYS

Labquality Days - Suormen suurin terveydenhuollon
ja laboratorioldcketieteen tapahtuma

Poimintoja ohjelmasta:

Avausluento, to 8.2.2018
IBM Watson - Shaping the Future of Healthcare
Henrilk Gudbergsen, IBM Nordic, Denmark

Uusi Watson Health Center toimii kohtaamispaikkana
kehitettdessa dataa hyddyntavia ja keinodlya sisaltavia sovelluksia
seka ratkaisuja suomalaiseen terveydenhuoltoon.

Avausluento, pe 9.2.2018
Diagnostic Pathways in Theory and Practice
Georg Hoffmann, University of Munich, Germany

Professori Hoffmann visioi Diagnostic Pathways -konseptia
yhtend pddelementeistd onnistuneeseen kommunikaatioon
laboratoricammattilaisten ja kliinikoiden valilla.

Yhteisluento, to 8.2.2018
Biohakkerin kasikirja
Teemu Arina, tulevaisuuden asiantuntija

Teemu Arina on biohakkeri, joka pohtii, miten mielen ja ruumiin
rajat ylitetddn teknologian avulla.

Yhteisluento, pe 9.2.2018

SOTE-paneeli: Nyt se tulee - vai tuleeko?
Moderaattori: Tuija Brax, Sydanliitto ry

Panelistit: Aarne Aktan, Pihlajalinna, Anu Niemi, Siun sote,
Madis Tiik, Sitra, Liisa-Maria Voipio-Pulkki, STM

Suomen politiikan keskustelluin aihe - sote-uudistus - ei jita
ketdan kylmaksi. Milta tilanne ndyttaa nyt?

Automaatio, to 8.2.2018

Minipaneeli: Automaation kdyttd laboratorioissa
Moderaattori: Eeva-Liisa Paattiniemi, PHSOTEY

Panelistit: Douglas Coull, Siemens Healthineers,

Pirjo Hedberg, NordLab, Jaana Mantere, Roche Diagnostics Oy,
Jaana Mattd, SPR Veripalvelu, Riildka Rontu, Fimlab Laboratoriot Oy

Tutustu ohjelmaan tarkemmin ja ilmoittaudu mukaan
osoitteessa www.labqualitydays.fi.

Laatu ja johtaminen, to 8.2.2018
Tulevaisuuden johtaminen
Panu Liira, Reaktor

Huumeet, to 8.2.2018

Huumeidenkayttdjien infektio-ongelmat,
bakteeri-infektiot

Tuomas Nieminen, Satadiag

Huumeidenkayttdjien infektio-ongelmat,
virusinfektiot
Maija Lappalainen, HUSLAB

Sukupuolitaudit, to 8.2.2018
Uutta ja vanhaa seksitaudeista
Eija Hiltunen-Back, HUS

Tyéhyvinvointi ja tydssd jaksaminen, pe 9.2.2018
Supermiesefekti - tunnista tilanne ennen uupumista
Wille Raitolampi

Jaksaa, jaksaa - mista voimia sotemuutokseen?
Juldka Oksanen, Metropalia

Hematologia, pe 9.2.2018
Myelooman diagnostiikka
Pekka Anttila, HUS

Patologia, pe 9.2.2018
Molekyyligeneettiset testit sydvan hoidon suuntaajina
Laura Lahtinen, KSSHP

Kongressissa myds laaja ndyttely seka kiinnostava ePosteri-osasto.

Tapahtumaa tukemassa

Infemational Federation
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GEM PREMIER

Verikaasu-

analysaattorit

%» MEDIQ

GEM Premier -verikaasuanalysaattoreissa
yhdistyvat helppokayttoisyys, luotettavuus ja
jatkuva automaattinen laaduntarkkailu.

¢ Erittdin helppokayttdinen ja huoltovapaa

¢ Laaja analyyttivalikko, sisaltden oksimetrin

¢ iQM (Intelligent Quality Management)
laadunvalvontajarjestelma takaa jatkuvasti
luotettavat tulokset

¢ Nopeat ja luotettavat mittaustulokset
parantavat potilasturvallisuutta ja
helpottavat hoitohenkildkunnan arkipaivaa

Lisatietoja
Kirsi Makinen, tuotepéaallikkd

puh. 020 112 1626, kirsi.makinen@medig.com

Medig Suomi Oy, PL 115, 02201 Espoo. Puh. 020 112 1500, Faksi 020 112 1501, www.mediq.fi




